SCHLOSS MONDSEE

SCHLOSSHOTEL IN KLOSTERMAUERN

Alles sofort, am besten gleichzeitig und effektiv. Der Alltag fordert uns standig und
lasst unsere Motoren auf Hochtouren laufen. Eine Situation, die man bewusst A&ndern sollte.

Das Romantik Hotel Schloss Mondsee ist der ideale Ort, mitten im Salzkammergut, um sich zu
Erholen, Ruckzug zu finden und neue Krafte zu tanken. Die Mauern des ehemals altesten
Benediktinerklosters strahlen auch heute noch eine Ruhe aus, welche die Monche friher
bewusst zur Meditation und zum Innehalten genutzt haben.

Tauchen Sie ab im historischen Gewdélbebad und wandeln Sie nach wohltuenden
Saunaaufgissen im romanischen Meditationsgang. Spatestens nach der funften Runde

im ehemaligen Klosterkeller finden Sie pure Entspannung und spuren Verwurzelung mit Tradition
und Ursprung.

Fur die porentiefe Kérperreinigung empfehlen wir eine halbe Stunde im Dampf- und Aromabad.
Das sanfte Schwitzen dient lhrer Gesundheit und tragt zur Starkung des Immunsystems bei.

Sowohl die klassische Massage wie auch Entspannungsiibungen nach Jacobson bietet
Franco Russ, Masseur und Personal Trainer, zur Erholung. Ob Sie intensive Diifte lieben oder
Naturliches aus den Alpen, mit Olen von Young Living oder Naturprodukten von Alpienne
bereiten wir lhnen Genuss und angenehme Stunden.

Einen Ort, ganz und gar der Schonheit und dem Wohlbefinden gewidmet, finden Sie
im Schloss SPA im Beautybereich, dem Cosmetic Castello. Vom Rundum-
Pflegeprogramm bis hin zum Kurzurlaub far Hande und FuRe, Sie sind der
Hauptdarsteller bei Jutta Sternath, die auf eine langjahrige Erffahrung im
Kosmetikbereich zurtickblicken kann.

www.schlossmondsee.at ASAMER
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Getreu nach dem Motto der Holopathie — welche das Wichtigste, namlich die Ursache eines
Problems in den Mittelpunkt stellt - werden Sie in unserem Schloss SPA ganz individuell beraten
und anschlieBend mit den richtigen Produkten verwdhnt.

Nach einem intensiven Gesprach — ob bei der Beautybehandlung oder bei einer Massage -
geht der Professionist individuell auf Ihren Wunsch ein, fur Sie perfekt abgestimmte
Naturprodukte kommen zum Einsatz.

Okologischer FuBabdruck

Im Schloss SPA sind wir mit den Produkten von Alpienne perfekt geristet. Seit die erste Creme die
kleine Manufactur von alpienne verlassen hat, hat sich alpienne stets bemtuht, jedes der
Naturprodukte mit groRtem Respekt und bestmdglicher Schonung unserer Natur herzustellen.

Alpienne zahlt zu den ersten Unternehmen lhrer Branche, AVREG
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7 die das Zertifikat ,Klimaneutral produziert* und die [ "m%.:l

- :f;x,.f.-:-.,;'_i =4"_  Auszeichnung ,bio-Austria“ fiihren darf. “‘?{ r oy
;_;“._-:-_' s, Der gesamttkologische FuBabdruck wird derzeit —

erarbeitet und wird beim Klimaschutz wohl ein Ergebnis von "70% weniger Co2-
Ausstol3 als herkbmmliche Natur-Kosmetik" erbringen!
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Jutta Sternath und Franco Russ verbindet eine langjahrige Freundschaft. Als Urgesteine mit
20-jahriger Berufserfahrung konnten Sie bereits gemeinsam lhre Zeit den Géasten auf der
Lancaster Beauty Farm in der 5-Sterne-Hotellerie schenken.

Im Mittelpunkt Ihrer gemeinsamen Arbeit stehen der Mensch und der Wunsch Wohlbefinden und
Erholung zu schenken sowie die naturliche Schénheit unserer Gaste zu unterstreichen.

Die natirlichen Produkte von Alpienne, Haslauer, Young Living
und Maria Galland unterstitzen Sie in lhrem Tun und der
Verwirklichung lhrer Aufgabe.

Die lange Erfahrung unseres Teams im Schloss SPA kommt
ganzlich lhnen, lieber Gast, zugute. Nicht nur die
Professionalitat und Berufserfahrung zeichnet das Team aus,
sondern

auch die Freude an der Arbeit wird sich bestimmt auf Sie
Ubertragen. Probieren Sie’s aus!

www.schlossmondsee.at
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Zeit ist in der heutigen Welt ist eines der wertvollsten Dinge, die nur allzu selten
genommen und vor allem genossen wird.

Viele Menschen teilen lhre Zeit akribisch ein und kalkulieren jede Minute um diese wertvoll zu
nutzen. Wenn sich dann herausstellt, dass zwar die Zeiteinteilung gut organisiert war, jedoch der
Genuss in der besagten Zeit zu kurz gekommen ist, rickt die Zufriedenheit in weite Ferne.

Um genau hier Abhilfe zu schaffen, haben wir im
Romantik Hotel Schloss Mondsee fiir Sie eine einzigarte Idee geboren.

Sie erhalten Zeit! Zeit, in der Ihre Bedurfnisse ganz und

gar erfillt werden, Zeit fur individuelle Beratung, Zeit fur Ihren Kérper,
far lhren Geist und lhre Seele.

Kein Problem! Sie entscheiden sich erst im Behandlungs-
gesprach mit Franco Russ. Gemeinsam erortern Sie zu
Beginn Ihrer Anwendung lhren Bedarf und einige Minuten
spater, beginnt auch schon lhre Anwendnung, welche
genau auf Ihre Winsche und Bedurfnisse abgestimmt ist.

Gonnen sie sich also diese wertvolle Zeit und lassen Sie sich
im Romantik Hotel Schloss Mondsee verwdéhnen.

+ , Y67 589:77

www.schlossmondsee.at
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Teilkérperbehandlung | 25 Minuten | € 30,00
Kleinere Verspannungen im Nacken und Riicken werden geldst und die Durchblutung angeregt.

Ganzkdrperbehandlung | 50 Minuten | € 55,00
Ideal bei kleineren Verspannungen im Nacken, Kopf, Riicken, Beine und Bauch. Muskeln und Gewebe
werden dabei gelockert und Schlackenstoffe abtransportiert.

Riicken/Nacken/Kopf-Massage | 50 Minuten | € 55,00
Da die Kopfmuskeln eine wichtige Rolle fir die Entspannung im Nacken spielen, wird der Kopf
intensiv massiert. Sehnen und Bander werden gedehnt und die Gelenke im Nacken und Kopf mobilisiert.

Lymphdrainage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder € 55,00

Die Lymphdrainage dient zur Anregung des Lymphsystems, somit der inneren Reinigung. Abgelagerte Stoffe
werden abtransportiert und die koérpereigene Abwehr gestarkt. Sanfte streichende Bewegungen
regenerieren und entwassern das Gewebe.

Akupunktmassage | 50 Minuten | € 55,00

Bei der Akupunktmassage regen wir lhr kérpereigenes Qi an, was zum Ausgleich von Yin und Yang

fuhrt. Meridiane werden gezielt angeregt oder beruhigt und Blockaden geldst. Die Akupunktmassage dient
zur Vorsorge und zur Steigerung der Leistungsfahigkeit.

FuBreflexzonenmassage | 25 Minuten | € 30,00

Atherische Ole werden sanft in die FuRsohle einmassiert um die Organe- und Gewebsfunktionen
anzuregen. Sie entspannen sich durch die Lockerung der Muskeln am FuR, ein Wohlgefiihl durchfahrt
Ihren ganzen Koérper.

Sportmassage | 25 Minuten | € 30,00

Die Sportmassage ist meistens eine etwas festere Massage, welche tiefer
ins Gewebe geht. Nach einer Radtour oder einer Wanderung kommen
atherische Ole zum Einsatz, welche lhre Durchblutung anregen und

’#F; = kiihlend auf lhrer Haut wirken.
ﬁﬁd“ . -
= =N, Cranio-Sacrale Entspannung | 50 Minuten | € 55,00

Um die Wahrnehmungsgrenze der Sinnesorgane zu erreichen, wird bei
der cranialen Entspannung ein wohldosierter Druck ausgetbt. Der Kérper
bekommt die Méglichkeit seine Selbstheilungskrafte und Energien wieder
zu nutzen und das innere Gleichgewicht wird wieder hergestellt.

Honig-Riickenmassage | 50 Minuten | € 55,00

Bei der Honigmassage handelt es sich um eine energetische Massage,
die Energiefluss-Stdrungen im Koérper ausgleicht. Durch die besondere
Klopfmassagetechnik am Rucken, wird der Honig tief in das
Bindegewebe eingearbeitet. Reflexzonen werden aktiviert und die
Entgiftung angeregt.

www.schlossmondsee.at ASAMER
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Aromadlmassage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder 55,00

Atherische Ole wirken auf das vegetative Nervensystem, unseren Gefiihlskdrper sowie auf die Seele des
Menschen. Je nach Wabhl des Oles erfolgt eine beruhigende/ entspannende oder anregende/
stimulierende Wirkung.

Alpienne-Ganzkérpermassage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder 55,00 wahlweise mit

Johanniskrautél Arnikadl
Nahrung fur Bandscheiben und erhoht die Durchblutung wirkt
Knorpel! Wirkt zudem beruhigend, kiihlend, steigert die
bei Schlaflosigkeit und nervésen Leistungsfahigkeit und hilft bei
Beschwerden. der Muskelregeneration.
2
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Traditionsreiche Behandlungskulturen aus aller Welt wurden vereint und unter Berticksichtigung
neuester Erkenntnisse aus Forschung, Wissenschaft und Technik weiterentwickelt zu einer
modernen Stempelmassage fur Gesicht und Kérper. Verwendet werden reine Naturprodukte -
Bliten und Krauter aus aller Welt und nur von bester Herkunft - die mit dem innovativen
Dauerbedampfungsgerat kontinuierlich bedampft werden.

GroBe Stempelauswahl

... von Alpenkrauter, Algen, Moor oder Bier bis hin zu Ringelblume, um nur einige wenige zu
nennen.

Die Vorteile einer dauerbedampften Stempelmassage liegen, im Gegensatz zur herkdmmlichen
Stempelmassage, in der Herauslosung der gesamten Inhaltsstoffe und der kontinuierlichen
Bedampfung der Stempel. Bei gleichbleibend warmen Stempeln kann der Behandlungsablauf
von Beginn an bis zum Ende, ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden.

Eine Besonderheit sind Salzkristalle in den Stempeln! Salz - das ,weiBe Gold™

Schon bei der Herstellung der Stempel werden dem Medium grobe Salzkérner beigemengt. Im
Inneren des Stempels lagert so das eigentliche Behandlungsmedium zwischen den Salzkérnern.

Pure Natur- fur alles ist ein ,Kréutlein™ gewachsen!
HEU IST MEHR ALS NUR EIN TROCKENES GRAS!

Auf unseren ungedungten Wiesen findet sich ein bunter Strauf aus Gebirgsblumen, Grasern und
Krautern wie Arnika, Fingerkraut, Schafgarbe, Steinklee und viele mehr.

Die Krafte von Alpenheu sind seit Giber 100 Jahren bekannt und belegt - als entschlackende,
entgiftende und stoffwechselanregende Stempelmassage, um lokale Verspannungen im Genick
oder am Rucken zu I6sen. Eine Behandlung mit Alpenheu ist in jedem Fall ein wunderbares
Erlebnis mit prachtigem Duft und entspannender Warme.

Durch die besondere Massage und die innovative Stempeltechnik werden die wertvollen
Wirkstoffe sanft und gezielt in die tiefen Hautschichten eingebracht.

Eine Vielfalt an verschiedenen Stempeln fur ihr persénliches Wohlbefinden:

ASAMER
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Blatter des Steinklee, Holunder, Ingwer, Pfefferminz, Efeu, Salzkristalle und hilft bei
Verspannungen der Muskulatur

1 4

Krauter, Gewirze und getrocknete Zitrusfriichte, betérendes Aroma und wirkt
durchblutungsférdernd und hautpflegend.

Jodsalzhaltige Braunalge, beigegebene Salzkristalle begtinstigen den Wirkstoffausschuss und
wirkt entschlackend und férdert den Stoffwechsel an.

Apfel ist ein wahres Anti-aging Produkt, férdert die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut und strafft
das Bindegewebe.

C 2
Stempelarten wie Olive, Lavendel, Rose, Ringelblume, Weintrester, Salz, Moor, etc. haben
besondere Innhaltsstoffe fur individuelles Wohlftihlen.

Krauterstempelmassage
Ganzkérperbehandlung
(50 Minuten) € 65,00

Der Korper wird mit
hochwertigen Olen und heilen
Krauterstempeln massiert. Diese
Kombination aus
Krauterwirkstoffen, Warme und
der Massage bewirkt
Wohlfuhlen,

Pflege und Entspannung pur fur
Kérper und Seele.

Krauterstempelmassage
Riicken (25 Minuten) € 35,00

Der Korper wird mit
hochwertigen Olen und heiRen
Krauterstempeln massiert. Diese
Kombination aus
Krauterwirkstoffen, Warme und
der Massage bewirkt
Wohlfuhlen, Pflege und
Entspannung pur fur Kérper
und Seele.

www.schlossmondsee.at ASAM EE‘
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Entschlackungspackage | 120 Minuten | € 120,00
fur Bauch, Po und Oberschenkeln (Olwickel)

@ Orangenbliitenol + Gemisch aus anregenden Olen, feuchte Bandage und Folie, damit
ungefahr 20 Minuten aktiv bewegen (Laufband, Stepper oder Walken)

@ eine Krauterstempelkissenmassage (entschlackungsférdernd) mit bedampften Krautern
am Po und Oberschenkel

¢ 50 Minuten Lymphdrainage um die angeregten Schlackenstoffe tiber das Lymphsystem
anschlieend abzutransportieren

Ol-Wickel| 60 Minuten | € 50,00
Schénheitswickel, Problemzonenwickel, Entschlackungswickel

bei diesem Wickel werden Problemzonen bekampft und Umfang reduziert.

spezielle Ole werden auf die Haut aufgetragen

mit einer speziellen Wickeltechnik werden Beine, Po, Bauch bearbeitet

Entschlackung und Durchblutung wird angeregt

Die Intensitat des Wickels wird noch mehr durch ca. eine halbe Stunde walken verstérkt
und mit dem Masseur besprochen und gemeinsam entschieden.

VTIVTIVTD

Venen-/Eiswickel | 30 Minuten | € 45,00

@ speziellim Sommer, wenn bei
Warme die FuRe anschwellen und
die Venen schmerzen

¢ durch wohltuenden Kaltewickel
unter Zusatz unsere Produkte von
alpienne oder atherischen Olen
von Youngliving wird der e
Flussigkeitsstau reduziert —

# gute Wirkung bei Krampfadern

Kinesiologischer Muskelfunktionstest & Kérpercheck mit der Wiinschelrute

Einzeltestung 30 Minuten | € 30,00 im Paket

kostenlos

¢ der muskulare Status wird gecheckt
¢ austesten verschiedener Produkte um ihr Energiefeld wieder in Balance zu bringen
# persdnliche Schwachpunkte effizient erkennen und gemeinsam eine Lésung finden

www.schlossmondsee.at AS.':FMHE_E
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Gesichtsbehandlung | 90 Minuten | € 51,00
mit Peeling, Vapozon, faconieren, wahlweise ausreinigen oder massieren,
Augen-, Gesichts- und Halspackung.

Klassische Gesichtsbehandlung | 120 Minuten | € 82,00
mit Peeling, Vapozon, faconieren, ausreinigen, Ampulle, Massage, Augen-,
Gesichts- und Halspackung.

.Gesichtslymphdrainage™ Methode nach Dr. Vodder | 60 Minuten | € 45,00
grundliche Burstenreinigung, Ampulle, drainierende Pumpmassage (entstauend, abschwellend,
aktivieren der Lymphe). Wiederholte Anwendung empfohlen!

AT AR y
www.schlossmondsee.at ASAMER
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Masque Modelant | 90 Minuten | € 89,00
Wirkstoffmassage und selbsterwarmende Mineralmaske — Schénheit die unter die geht!

Die gereinigte Haut wird in einer 20 Minutigen Massage mit Wirkstoff Collagen-Konzentrat versorgt um die
collagenen und elastinen Fasern zu festigen. Die Muskulatur und Mimik entspannt, bevor Partienweise
individuelle ,,Problemldser” aufgetragen werden. Die Mineralmaske optimiert mit dem thermischen Effekt
(ca.42Grad) das Einschleusen der Wirkstoffe in sonst nie erreichbare Tiefen der Haut. Depoteffekt!

Das Ergebnis:
Langanhaltende Wirkstoffversorgung und gesundes pralles Aussehen!

Therapie Cocon | 120 Minuten | € 94,00
Antistress bei sensibler Haut -
Shiatsumassage und Schaummaske.

Das Besondere: Wohltuendes Massageritual bereits bei der Reinigung, Bio Sauerstoff Oxylastil Konzentrat mit
Vitamin A,C,E (fur Energie und Widerstandskraft) harmonisierende und ausgleichende fernéstliche
Massage ,eine wunderbar weiche Schaummaske umhdiillt das Gesicht wie ein Cocon, durch die milde
feuchte Warme dient sie als sanfter Wirstoffkatalysator.

Das Ergebnis: Der Haut wird Leuchtkraft und Ausgeglichenheit verliehen!

Masque Thalassobehandlung | 120 Minuten | € 94,00
Kihlende Algenbehandlung, intensive Mineralien und
Feuchtigkeitszufuhr!

Gelreinigung mit Muschelextrakten, zur intensiven Durchfeuchtung-
Konzentrat mit hochdosierten rubinroten Algen — Microspharen mit
Eibisch, Leinsamen und Mandelextrakten, klassische Massage mit
Gelemulsion - angereichert mit Vitamin A E,B5,pflanziches Squalen und
Sojaprotein (nachhaltige Aktivierung der Zellen), die nachfolgende
Algenmaske - mit dem Extrakt der bretonischen Braunalge -entschlackt
und befreit die Haut von negativen Einflissen. Ideal in warmen Monaten
oder sperziell bei Uberhitzung der Haut.

Das Ergebnis: Jede Spur von Midigkeit wie weggewischt - der perfekte
Kurzurlaub!

www.schlossmondsee.at
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De Luxe Liftingbehandlung | 120 Minuten | € 105,00
Caviar-Wirkstoff-Powertherapie mit straffender Vliesmaske, Massage und Caviar-Intense Packung.
Die neue Dimension der Pflege!

Soin Profiliftbehandlung | 90 Minuten | € 89,00
Neue Energie und Ausstrahlung fur lhre Haut mit festigender Massage!

Grindliche Reinigung ,Versorgung durch Micro Hyaluron & Algen Konzentrat. AnschlieRend eine aktive 20
Minutige Massage aus der Kombination: fernéstliches Shiatsu & tiefenwirksame Bindegewebsmassage.
Bringt mude Zellen und Muskeln auf Touren und sorgt fur Vitalisierung. Die Gesichtskonturen werden neu
modelliert. Zum Abrunden dieser Powerbehandlung verfeinert die ,Saunaeffektmaske* die Porigkeit und
verleiht der Haut Widerstandfahigkeit.

Das Ergebnis: Die Haut wird von innen heraus aufgepolstert!

Masque Modelant Yeux | 30 Minuten | € 28,00
Augenmodelage mit Liftingeffekt,
entstauend und abschwellend!

Nach sanfter Reinigung wird Step bei Step ein

Retinol (Vitamin A) Konzentrat einmassiert, pumpende-
streichende-klopfende Massagegriffe helfen die Lymphe
zu aktivieren. Stauungen werden geldst, der Ringmuskel
sanft entspannt. Eine optimale Anti-Faltenbehandlung,
welche die spezielle Algenaugenmaske noch toppt, kihit
und festigt, klart den Blick, nimmt den Druck.

Ideal auch bei Kopfschmerzen und als Topversorgung der
Miden Augen!

Das Ergebnis: Lasst Spuren von Mudigkeit und Stress
verschwinden!

Wimpern farben | € 12,00
Brauen fdarben | € 10,00

Brauen faconieren | ab € 7,00

www.schlossmondsee.at -ﬁt'iﬁf:'-"lE
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Alle hier beschriebenen Geréate sind strengen Prufungen unterzogen worden, es wurde bei den
Entwicklungen spezieller Wert auf medizinische Kompetenz, Zuverlassigkeit, Sicherheit und
fortgeschrittene Microcomputer-Technik wertgelegt.

Diese High Tech Apparate gepaart mit denkenden Handen lassen Sie erstaunliche Ergebnisse
erleben! Das Bindegewebe wird von innen heraus gestrafft und gefestigt!

D 5 B7 58 CC: 77

»,Microdermabrasion” - der modernste Weg eines apparativen Peelings

ein Strahl allerfeinster Kristalle tragt die oberen Hautschichten sanft ab

Kristall und Zellreste werden gleichzeitig abgesaugt

durch den Peel-Effekt kommt es zu einer verstarkten Neubildung der jungen Hautzellen
diese wandern nach oben und sorgen fur ein glattes , reines und frisches Hautbild

VTV T

»,vacu-Saugwellenmassage*“-aktiviert Selbstheilungskrafte des Organismus
schon bekannt als Schrépftechnik im Mittelalter(Paracelsus)

zum Anregen oder als ausleitendes Verfahren zur Entlastung

durch die Saugglocken wird das Gewebe gehoben und entliftet

die Zwischenzellsubstanz wird aktiviert und entgiftet

steigert zusatzlich die Phagozytose und die Enzymtatigkeit

starke Entschlackung, diese Stoffe werden tUber den Lymphfluss abtransportiert

VDT VDD

LUltraschall“-tiefenwirksame Micromassage

Wirkung hangt von Intensitat, Beschallungszeit, Schallfeld und Gewebeart ab
Schalltransport durch problemspezifische Wirkstoffgels

Der Impulsschall gibt Impulse an die Zelle und mobilisiert sie in ihren Funktionen
tiefgreifende Aktivierung des Hautgewebes

deutliche Verbesserung samtlicher Stoffwechselvorgange

VTV T T

»Perfect Beauty*
¢ Microdermabrasion (intensive L6sung der Verhornungen)

¢ Vacusaugwellenmassage (intensive Lymphdrainage)
¢ Ultraschall (einbringen der Wirkstoffe)

ASAMER
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Eine Synergie aus drei High Tech Geraten mit der Kombination von Wirkstoffgels,
auf die Bediirfnisse und den Hautzustand abgestimmt.

# Thalspheren-Gel: Biologisch mit Borretschdl, Vit.A, Collagen wirken der Hautalterung und
Faltenbildung entgegen. Sojaprotein ,Ginseng und Hamamelis

# Narben-Gel: Silanol Aminosdurenkomplex beleben
Collagene und elastine Fasern, Hefederivate und
Sojaproteine stimulieren Zellstoffwechsel.

¢ Couperose-Gel: Rutinderivate, Aloe Vera, Kastanien-
extrakte wirken ausgleichend und Gefal starkend

@ Beauty x Gel: Wirkt entspannend und reduziert mimische
Linien und Faltchen, schitzt vor UV Strahlung und kraftigt
gegen Umwelteinfllsse.

# Hyaluron-Gel: Intensive Durchfeuchtung der Haut,
Depoteffekt

Je nach Bedarf werden mehrere Gels verwendet und
fuhren begleitend mit der appararativen Kosmetik zum
gewilnschten Ergebnis!

Das Ergebnis: Ein Gefuhl und eine Ausstrahlung die
seinesgleichen sucht!

C ; D
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»Die 2er Synergie“-Entschlackung und Versorgung | 60 Minuten | € 80,00
¢ Enzympeeling (Losung von Hautschiippchen)
f Vacu-Saugwellenmassage (intensive Lymphdrainage)
g Ultraschall (Einbringen der Wirkstoffe)

Gelwirkstoffe und die abschlielende Abschlusspflege werden dem Hauttyp angepasst.

,»Die apparative Lymphdrainage* —Aktivierung der Lymphe | 30 Minuten | € 45,00
¢ Reinigung und Versorgung mit Talaspherengel
¢ 20 min .Vacu-Saugwellenmassage

# AbschlielRende Abschlusspflege dem Hauttyp angepasst

www.schlossmondsee.at ASAMER
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System dermatologique Basis-Gesichtsbehandlung | 90 Minuten | € 63,00

Schritt fUr Schritt zur perfekten Haut. Eine individuelle Systembehandlung mit Peeling und einer
Packung. Die Gesichtsbehandlung dient der Hautstarkung, Festigung, Hauterneuerung und ist
OHNE Parabene, Paraffine, Farbstoffe, Emulgatoren, Konservierungsmittel.

System dermatologique Special-Gesichtsbehandlung | 120 Minuten | € 94,00

Individuelle Systembehandlung mit Peeling und Massage und zwei Packungen. Die
Gesichtsbehandlung dient der Hautstarkung, Festigung und Hauterneuerung und ist OHNE
Parabene, Paraffine, Farbstoffe, Emulgatoren und Konservierungsmittel.

) E 3
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Neue Haut fur jede Haut< Formule 3-GHFx-entscheidende Wirkstoffkomponente und
Grundbaustein des Systems Das Geheimnis lautet Individualitat:

dauerhafte Aktivierung der Hautfunktion
Verfeinerung des Hautreliefs
Normalisierung der unreinen Haut
Starkung der sensiblen Haut

Straffung des Hautgewebes

IRV

Die Kraft des Fortschritts. System dermatologique
konzentriert sich auf das Wesentliche, auf das was

der Haut am besten tut!
1

Rechnen Sie mit Effekfivitat. m m

Die Anwendung ist fir M&nner und Frauen, die
bereit sind konsequent und gezielt auf die
Bedurfnisse einzugehen, Tag fur Tag. Dadurch
erhalten Sie beste Ergebnisse in kirzester Zeit!

*x - 4 14
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Ohne Salz und naturliches Wasser waren wir nicht in der Lage zu denken, zu gehen und zu
leben!

Der Wert des Salzes war den Menschen bis vor nicht allzu langer Zeit noch bekannt. Nicht
umsonst wurde es als das” weiRe Gold“ bezeichnet. Auch in der Literatur gibt es immer wieder
interessante Erklarungen und Geschichten, so auch in dem Marchen ,,Der Salzprinz*

Mit Salz ist jedoch nicht unser herkdmmliches Speisesalz gemeint, sondern das Salz in seiner
Urspringlichkeit. Mit seinen 84 Elementen sowie es in den Urmeeren vorkam.

Wissenschaftliche Untersuchungen bestatigen, dass dieses Salz auch heute noch existiert.
Dieses Salz ist an allen physiologischen Grundfunktionen des Kérpers beteiligt:
2.B. Elektrolythaushalt, SGuren und Basen Gleichgewicht, Entschlackung und Entgiftung.

Hippokrates

Wir bieten Ihnen dieses ,,weil3e Gold“ in VS .a', "
verschiedenen Behandlungen an: -

Ganzkérperpeeling | 30 Minuten | € 30,00

Atlantik Meersalz, welches biologisch hergestellt wird, mittlerer Kérnung ist und besonders -
schonend ohne Beigabe von chemischen Hilfsmitteln - gewonnen wird, wird mit hochwertigen
Basis6len (Mandeldl, Sesamal, Jojobadl) vermengt und kann daher besonders gut von der Haut
aufgenommen werden.

Mit dieser Komposition wird Ihr Kérper im Lymphfluss massiert. Die Mischung erzielt einen
ausgezeichneten Peeling-Effekt, abgestorbene Hautschiuppchen werden sanft und dennoch
effizient abgetragen.

F =
indem Sie anschlieRend im Dampfbad nachruhen und dadurch die feuchte Warme die Poren
der Haut 6ffnet. Sie erleben eine intensive Reinigung.

FuB-Beinpeeling einschlielllich Knie | 20 Minuten | € 20,00
Hand -Armpeeling einschlieBlich Ellbogen | 20 Minuten | € 20,00

Das Ergebnis:
Weiche ,glatte und strahlende Haut, die an ,,.Babyhaut* erinnert!

www.schlossmondsee.at ASAMER
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Bioenergetischer Aromawickel
Ganzkérper 90 Minuten | € 65,00 und Beine bis Magen 60 Minuten | € 55,00

Stimulieren Sie bei der Massage im Bauchbereich die inneren Organe. Das Atlantik Meersalz,
welches biologisch hergestellt wird, mittlerer Kérnung ist und besonders - schonend ohne
Beigabe von chemischen Hilfsmitteln - gewonnen wird, wird mit hochwertigen Basisélen
(Mandeldl, Sesamal, Jojobadl) und unter Zusatz von 100% reinen Aromadlen vermengt.

Atlaszederdl wirkt gewebsfestigend, Rosmarindl ist ein Leberschutzmittel und kraftigt den Kreislauf,
Zitronendl regt das Immunsystem an und Lavendeldl ist ausgleichend und regt den Lymphfluss
an

Mit dieser Mischung wird lhr Kérper im Lymphfluss massiert. Mit einer speziellen Wickeltechnik
werden warme und feuchte Baumwollbandagen um den Koérper gewickelt. Warm in Decken
gepackt lauschen Sie entspannender Musik. Eine 40 Minltige Ruhezeit ist notwendig, damit |hr
Korper die Salz Olmischung absorbieren kann. AnschlieRend bitte 4 Stunden nicht duschen, da
die Aromadle nachhaltig wirken.

Das Ergebnis:
Tiefgreifende Entschlackung und Entgiftung und ein geschmeidiges straffes Ergebnis!

Verwéhnpflege (Ganzkérper) | 60 Minuten | € 34,00
Burstenmassage, Ganzkodrperpackung mit Aromadlen

Kérpermodelage/Brustmodelage | 60 Minuten | € 40,00/€ 34,00
Peeling, Ampulle, Modelage (selbsterwarmende Mineralmaske)

Fraicherbehandlung | 60 Minuten | € 34,00
Fraicher-Beinpackung (kiihlend, lymphanregend, entstauend) mit gleichzeitiger
Shiatsu-Kopfmassage

www.schlossmondsee.at AS-’:M,E.E-‘



SCHLOSS MONDSEE

SCHLOSSHOTEL IN KLOSTERMAUERN

)

Mit der Kraft der Natur...

Der Wert des Salzes war den Menschen bis vor nicht allzu
langer Zeit noch bekannt. Nicht umsonst wurde es als das
»WeilRe Gold“ bezeichnet.

Mit Salz ist jedoch nicht das Kochsalz gemeint, sondern das
2 Salz in seiner Urspringlichkeit, mit den 84 Elementen wie es
b ' in den Urmeeren vorkam.

M__J . Wissenschaftliche Untersuchungen bestatigen, dass dieses
\«J hochwertige Kristallsalz heute noch im Himalaya existiert.

Dieses Salz ist an allen physiologischen Grundfunktionen des Koérpers beteiligt: z. B.
Elektrolythaushalt, SGuren und Basen Gleichgewicht, Entschlackung und Entgiftung.

...Bud‘yfurmr'ng, dpiiren Sie die Balance in
 Jhrem c/'{:r{irpcr

Bioenergetischer Aromawickel | 90 Minuten € 65,00 | 60 Minuten € 55,00 (Teilbehandlung) |

@ stimulieren der inneren Organe durch Massage im Bauchbereich

@ massieren des Korpers mit Kristallsalz und 100% reinen atherischen Olen
£ mit spezieller Wickeltechnik werden warme Baumwollbandagen um den
Korper gewickelt. In Decken gepackt lauschen sie beruhigender Musik.

o tiefgreifende Entschlackung und Entgiftung — ein geschmeidiges,
straffes Ergebnis

f abschlieBend geniellen Sie in Ruhe ein Wellnessgetrank

Mehrfache Anwendung empfohlen! Als Kuranwendung 10 + 2 gratis!

www.schlossmondsee.at ASAM EE‘
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...das Wissen vom gesunden Leben

£ Ayurveda ist die klassische alt-indische Heilkunst, so alt wie die Entwicklung der
Menschheitsgeschichte selbst.

£ Ayurveda blickt auf einen wesentlichen Erfahrungsreichtum zur Gesunderhaltung des
Menschen zurlck.
§ Ayurveda Wellness ist ideal fur diejenigen, die keine ernsthaften gesundheitlichen

Probleme haben, jedoch mehr Vitalitat erlangen und vom Alltag entspannen und
erholen méchten.

» Ayurveda reinigt Kérper und Geist und hilft das Immunsystem zu steigern.

D;'m ;’:4.'.1!)(” m:‘rfu' f_‘jw"rn', J‘:.‘u {_jm'lr.r'cu .rmu"u' L‘;'aﬂrr_'u...

Mukabhyanga-ayurvedische | 90 Minuten | € 75,00
Kopf-, Gesichts-, Dekolleté-, Nackenbehandlung

@ Massage mit Mandelol und atherischen Ol (nach Wabhl)
% Maske mit Sandelholz und Tonerde mit warmem Dampf
@ Auf die Haut abgestimmte Abschlusspflege und
Krautertee

Da der ganze Kopf mit Ol bearbeitet wird ist eine Haarwé&sche im Anschluss notwendig \

www.schlossmondsee.at ASAME
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Alles Leben kommt aus dem Meer...

g Zirka zwei Drittel unserer Erde
sind von Meerwasser
bedeckt, zwei Drittel unserer
Korperflissigkeit besteht
ebenfalls aus Wasser. Zufall?

# Wussten Sie, dass etwa 40
Mineralstoffe und
Spurenelemente sowohl im
Blutplasma als auch im
Meerwasser enthalten sind.

¢ Die bei uns
meistverwendeten
Meeresrohstoffe kommen
aus der Bretagne, es sind
Braun- und Rotalgen.

¢ Algenprodukte helfen, sich
vom Wohlstandsmiull zu
befreien.

Sie entschlacken, entgiften,
straffen und bringen
Feuchtigkeit und Regeneration.

_._fJHL‘;JL'H Sie ein in die ‘}E 1L'."f .,J"a_'.! P Meeres!

Ganzkérper Thalassobehandlung | 90 Minuten | € 65,00

w=—wme==y @ Peeling mit Meersalz und Olmischung
= @ Massagedusche
& mikropulverisierte Alge mit Algenkonzentrat wird
warm auf den Kérper aufgestrichen und sie werden kuschelig
eingepackt. Meeresklange begleiten ihre Ruhezeit.
» Massagedusche
f entspannende Feuchtigkeitszufuhr

www.schlossmondsee.at ASAMER
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aus Brasilien/Amazonas

Natur de Luxe: Reine und exklusive Wirkstoffe...
¢ Schon die Ureinwohner des Urwaldes wussten die Krafte der Friichte, Pflanzen und der
Erde dieses unverfalschten Erdteils zu schatzen und anzuwenden.

¢ Eine einzigartige Expetition der Sinne — wir schdpfen aus diesem uralten Wissen und aus
der Uberlieferten Tradition.

Lassen Sie sich forttragen auf den ewigen Geheimnissen...

¢ Samen des Tonka Baumes verstromen einzigartige Gertiche

¢ Macadamia Nuss gepaart mit Passionsblume, Babassu- und Buritidl verwéhnen beim
Peeling

¢ warmer Kérperbalsam aus Cocos-, Cupuacu-, Andiroba- und Murumurudl lassen
Pflaumenhdlzer Gber Ilhren Kérper gleiten

¢ Selbstwarmende mineralstoffreiche Naturerde, geheimnisvoll prickelnd, umhllt lhren
Korper.

@ ein Wasserfall aus feinsten Lotiontropfchen mit Copaiba-Balsamal hinterlasst ein seidiges
Hautgefuhl.

...J.r'u Ir'w'f.;'.{‘h' "..]{ 1I|Lu'f.r;':*..N;flr_li.!'“;'.'r.l;.Ja.'J')rr.u.rE_r.'F

Reves d” Amazonie (3 Rituale) | 60 Minuten | € 55,00

% Macadamia Nuss Peeling wird auf dem ganzen Korper mit
Massagehandschuh durchgefiihrt — anschlieend Dusche
@ warmende Maske mit Amazonas Erde 20 min. ruhend,
mit Klangen aus dem Amazonas — anschlieRend Dusche
g erfrischender Abschluss mit einer Pflegelotion

Reves d” Amazonie (4 Rituale) | 105 Minuten | € 85,00

# Macadamia Nuss Peeling wird auf dem ganzen Korper mit einem
Massagehandschuh durchgefiihrt — anschlieend Dusche

@ Massage mit Naturholz-Staben mit balsamierendem 38°C warmen Ols

@ warmende Maske mit Amazonas Erde 20 min. ruhend, mit Klangen

B | aus dem Amazonas — anschliefend Dusche
S i p erfrischender Abschluss mit einer Pflegelotion
-‘-_‘“—-—-_--'-"_ !
-
GALLAND
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Manikdire | 60 Minuten | € 33,00
Lackieren mit Unterlack und , Top finish von O.P.1."| 30 Minuten | € 5,00

French Nails lackieren mit O.P.| Lacksystem | € 8,00

Special Hands | 60 Minuten | € 32,00
Bambuspeeling, Cremepackung, dampfende Tucher, Massage

Kosmetische Pedicure | 90 Minuten | € 36,00

Medizinische Pedicure | 90 Minuten | € 42,00
Hyperkeratosen, Hilhneraugen, eingewachsener Nagel

Nagelkorrektur mit Spange | 60 Minuten | € 57,00 (VH-Osthold Theraphie)
Behelfsmittel zur Druckerleichterung | ab € 1,00
Lackieren mit O.P.lI Lacksystem (Unterlack und ,,Top finish von O.P.1.“) | € 5,00

French Nails lackieren mit O.P.I Lacksystem | € 8,00

Das O.P.l. Lacksystem finden sie nicht in jedem Salon, wir freuen uns diese Qualitat
der Nagellacke mit langanhaltendem Glanz und extrem guter Haltbarkeit bei uns
prasentieren zu kbnnen. Saisonale Trendlacke und eine grol3e Farbpalette erwarten Sie!
Am Red Carpet ist O.P.l. schon lange ein stindiger Begleiter der Stars!

www.schlossmondsee.at
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Tages Make up | 30 Minuten | € 26,00

Typgerechte Make up Beratung | 60 Minuten | € 42,00

Braut Make up inklusive Probe Make up | 60 Minuten | € 90,00
mit Effectserum, Camouflage Grundierung-Malu Wilz

Make up Problemléser | 30 Minuten | € 30,00

! C 1 4
4 = 1 0

Dann nutzen Sie doch unser Angebot - Sie entscheiden welchem
Problem wir uns gemeinsam widmen sollen und wir zeigen Ihnen wie es
geht! Egal ob Farbwahl oder Auftrage-Techniken, kleine Tipps und Tricks
wie Sie sich personlich abheben.

Make up Beratung | 60 Minuten | € 42,00

'/ $
!

Step by Step jede Gesichtspartie. Jeder Handgriff wird genau erklart und
vor Ort ausgefihrt, Sie kbnnen alles im Spiegel mit verfolgen und natirlich
werden Fragen gleich beantwortet.

Unter Berticksichtigung Ihrer Winsche und Bedurfnisse, erarbeiten wir ,

%

Oberlippe | € 10,00

Kinn | € 10,00

Beine | € 40,00

Achseln | € 15,00

Bikinizone | ab € 15,00

Unterschenkeln einschlieBlich Knie | € 26,00

e ———
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Personal Trainings mit dem miha bodytec Trainingsgerat

Dieses effektive und hochwertige Geréat fur alle Alters- und Leistungsstufen ermaglicht gleichzeitig
aktives und passives Training. Die Elektroimpulsgeber, welche im Anzug integriert sind (beim
Bauch, Ricken, Arme, Beine, Po) und durch ein Steuerkabel mit dem miha-bodytec Steuerung
verbunden, wird die gesamte Muskulatur durch Bewegung mit Impulsen trainiert.

Stimulierende Elektroimpulse setzen den biochemischen Prozess der Muskelkontraktion in Gang.
Die Wirkung ist hierbei um ein Vielfaches hoher als im normalen Workout. Selbst tiefiegende
Muskulatur wird hier aktiv aufgebaut. Ob Sportmuffel oder Leistungssportler - die Ergebnisse
begeistern.

4 1 = + : 3 *

Das miha bodytec zielt auf Fitness- und Schdnheitsaspekte ab: Formung des Kérpers durch
Muskelauf- und Fettabbau, Anregung des Bindegewebes und Stoffwechsels sowie
Durchblutungsférderung.

Entspannung & Kérperformen
¢ perfekte Unterstitzung beim Korperfettabbau
o effektive Forderung der Durchblutung
Reduktion von Cellulite
Straffung des Bindegewebes
e Strafferes und verfeinertes Hautbild

Entschlackung & Entgiftung

e Anregung des Stoffwechsels

e Verbesserung der Kérperhaltung

e linderung von Rucken- und
Gelenkbeschwerden

¢ Verbesserung von Inkontinenzbeschwerden

e Stabilisierung der Psyche durch Freisetzung
von Endorphinen

e lockerung und Massage

miha bodytec raumt mit dem alten Sprichwort ,,Wer schon sein will, muss
leiden!* endgultig auf.

% I$ =1 > ) ) ;
Gewicht und Fett werden reduziert, die Durchblutung und der
Stoffwechsel angeregt. Cellulite kann bis zu einem bestimmten Alter
vorgebeugt oder bekampft werden.

miha bodytec Personal Training

30 Minuten | € 45,00
10er Block | € 99,00/Monat

www.schlossmondsee.at ASAM EE‘
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Durch Anspannung zur Entspannung!

Durch den gesellschaftlichen Wandel, in dem der berufliche und personliche Erfolgsdruck,
ubermagiger Stress und steigende Unzufriedenheit immer haufiger zu seelischen und
korperlichen Problemen fuhren, ist das Verlangen der Menschen nach schneller und
unkomplizierter Hilfe ernorm angestiegen. Genau hier setzt das Entspannungstraining nach
Jacobson an. Die progressive Muskelentspannung hilft im Vorfeld, kérperliche Verspannungen
zu erkennen und diese durch gezielte Ubungen zu I6sen.

; o2 *! *t

Sie lasst sich leicht in den Alltag integrieren, ist fast tiberall und zu jeder Zeit anwendbar und
leicht zu erlernen. Sie ist sehr wirkungsvoll, um Stress abzubauen, kdrperliche Verspannungen zu
l6sen, Unruhe, Konzentrations- und Schlafstérungen zu lindern. Sie steigert das kérperliche und
seelische Wohlbefinden und hilft schnell, zu einer inneren Ruhe und Gelassenheit zu finden.

Progressive Muskelentspannung ist leichter erlernbar als Autogenes Training, man benétigt kein
ausgepragtes Vorstellungsvermdgen. Sie ist auch gut geeignet fur aktive und unruhige
Menschen, sie bringt schneller Erfolge als die meisten gangigen Methoden.

Der Mediziner E. Jacobson fand Anfang des letzten Jahrhunderts heraus, dass innere
Spannungszustande wie Angst und Stress zu einer Anspannung der willkiirichen Muskulatur des
Bewegungsapparats sowie der unwillkiirlichen Muskulatur innerer Organe fuhren. Er konnte
nachweisen, dass die Herabsetzung der Muskelspannung die Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden des Menschen positiv beeinflusst.

www.schlossmondsee.at
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... des Klosters.
+ ; y 4 >
Im ehemaligen Kloster am Mondsee meditierten die Ménche, indem Sie durch den alten

Kreuzgang schritten. Fir sich alleine fanden Sie beim Gehen zu Ruhe und Besinnung.
Auch Sie kénnen diese Jahrhunderte alte Wirkung erzielen.

Der Kreuzgang des altesten Benediktinerklosters ist immer noch erhalten. Direkt im Schloss
kdnnen Sie vom Schloss SPA durch eine Tur in den heutigen historischen Meditationsgang treten.
Die alten Mauern, das gedampfte Licht und die kihle Luft sorgen fir eine ganz besondere Aura.
Umgeben von leisen Choralen-Klangen kénnen Sie hier Inre Runden drehen und dabei lhren
Gedanken freien Lauf lassen. Besonders nach einem Saunagang, eingehullt im kuscheligen
Bademantel, wird der kiihle historische Meditationsgang gerne von unseren Gasten genutzt.

! ; 7/ ; 1

J

Nutzen Sie auch die Mdglichkeit mit einem Personal Coach durch den Kreuzgang zu wandern.
Mit hilfreichen Methoden wie Qi Gong finden Sie hier schnell zu innerer Ruhe.

Zuruckgezogenheit und Ruhe sind bei einem Meditationsurlaub wichtig und diese kdnnen Sie
auch in den groR3ziigigen Galeriezimmern im Romantik Hotel Schloss Mondsee finden. Sie haben
hier Platz zum Malen, Lesen, Meditieren oder auch fur Yoga.

ASAMER

HGTELLERLE

www.schlossmondsee.at




SCHLOSS MONDSEE

SCHLOSSHOTEL IN KLOSTERMAUERN

&

Bei alpienne erwartet Sie pure Naturpflege mit untibertrefficher Wirkung und dem Flair des
Besonderen. In jeder Creme, jeder Lotion, jeder Seife, jedem Shampoo oder Massagemilch und
in all den anderen Naturprodukten fur Inr Wohlbefinden, findet sich der reiche Erfahrungsschatz
der alpinen Volksmedizin, kombiniert mit dem wissenschaftlichen Fortschritt fUhrender
Forschungseinrichtungen des Alpenraums.

® ) ; \/\

So vereint sich Tradition mit medizinischem Know-how.

Alpine Zurickhaltung erhalt ein internationales Flair.

Und liebevolle Handarbeit verbindet sich mit Ideenreichtum <

und Leidenschaft. Heute zeichnet sich alpienne durch é-‘/ M/“
eine einzigartige Fachkompetenz in der Entwicklung von 100% KRAFT DER ALPEN
natirlichen Pflege-, Schénheits- und Gesundheitsprodukten aus.

Mit kraftvollen Extrakten von Arnika, Propolis, Johanniskraut, Murmelél, Zirbe, hochwertigen Olen
und vielen anderen wertvollen Rohstoffen wurde fiir Sie ein Produktsortiment geschaffen, das in
seinen herausragenden Wirkungsweisen unerreicht ist.

-
’

Nicht umsonst gilt alpienne heute als einer der fihrenden Spezialisten fir hochwertige
Pflegeprodukte die ganz und gar im Einklang mit der Natur stehen, als Kultmarke fur alle
Kenner des naturlich Wertvollen.

% o4 >/

Je nach Stimmung und Anliegen, kommen individuelle alpienne Produkte zum Einsatz, wie
Murmeldl, Propolis, Ringelblume, Arnika, Johanniskraut und Zirbe.

www.schlossmondsee.at




SCHLOSS MONDSEE

SCHLOSSHOTEL IN KLOSTERMAUERN

Bereits seit Jahrhunderten vertraut
man der Ringelblume bei
Zerrungen, Quetschungen,
vendsen Durchblutungsstérungen
und diversen Hautproblemen.

Murmeldlcreme pflegt die strapazierte Haut, ist
rickfettend und feuchtigkeitsspendend.
Murmeldl hat einen hohen Anteil an nattrlichem
Cortison und hervorragende entziindungs-
hemmende und schmerzlindernde Eigenschaften.

Arnika kann wundverbessernd,
desinfizierend, anregend,
entzindungshemmend sowie
keimtotend wirken und hilft bei
strapazierter Haut das Gewebe zu
regenerieren.

Das Propolis wird in der Naturheilkunde als
naturliches Antibiotikum aus dem Bienenvolk zur
Starkung des Immunsystems verwendet.
Propoliscreme pflegt raue, rissige, trockene und
empfindliche Haut, und beugt Entzindungen vor.

Das Holz der Zirbe mit den bioaktiven Kraften sorgt fur
eine deutlich reduzierte Herzfrequenz. Laut neuesten
wissenschaftlichen Studien ersparen Sie sich in einem Zirbenholz-Schlafsystem taglich
bis zu 3.500 Herzschlage, verbessern die Schlafqualitat und damit lhre Nachterholung!

Laut Untersuchungen tritt in Zirbenbetten zudem

keine Wetterfuhligkeit auf. Mit feinsten Zirbenholzspanen gefillite Matratzen und
Kopfkissen, Klimakissen mit gehobelten Zirbenrosen und Raumsprays mit dem atherischen
Ol der Zirbe sorgt furr innere Ruhe und erholsamen Schiaf.

Das beliebte Zirben-Schlafkissen hat ein neues Kernstick mit besonders
wirksamem Zirbenextrakt, Kieferbalsam und Silizium aus Urgesteinsmehl.

www.schlossmondsee.at
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Die naturlichen Eigenschaften atherischer Ole sorgen fiir Essential Oils
einen beruhigenden, belebenden Effekt auf Geist und

Emotionen. Wenn die 100% puren Ole mit dem optimalen

Mal an therapeutischen Komponenten diffundiert oder aufgetragen werden, sind emotionale
Ausgeglichenheit und emotionales Wohlbefinden das Ergebnis.

-1
Atherische Ole, die als lebendige Energie der Natur bekannt sind, sind die natirlichen,
aromatischen fluchtigen Flussigkeiten, die in Strauchern, Blumen, BAumen, Wurzeln, Biischen
und Samen vorkommen. Die charakteristischen Komponenten in atherischen Olen schiitzen
Pflanzen vor Insekten, Umweltbedingungen und Krankheiten. Daruber hinaus sind sie wichtig,
damit Pflanzen wachsen, gedeihen, sich entwickeln und sich an ihre Umgebung anpassen
konnen. Atherische Ole werden mit Hilfe der Dampfdestillation aus der aromatischen
Pflanzenquelle extrahiert und entfalten durch ihre hohe Konzentration weit mehr Wirkung als
getrocknete Pflanzen.

N L

Aus historischer Sicht spielen atherische Ole eine wichtige Rolle im taglichen Leben. Die iiber 200
Verweise in der Bibel auf Aromata, Weihrauch und Salben weisen darauf hin, dass atherische
Ole zum Salben und Heilen der Kranken verwendet wurden. In unseren modernen Zeiten werden
atherische Ole fur die Aromatherapie, die Massagetherapie, das seelische Wohlbefinden, die
Korperpflege, fur Nahrungserganzungsmittel, Losungen fur den Haushalt und in vielen weiteren
Bereichen eingesetzt.
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Lavendel hat einen frischen, stiRen,

blumigen, und krauterahnlichen Duft,

der besanftigend und belebend wirkt. : o oo
Es eignet sich hervorragend zur

Beruhigung vor dem Schlafengehen, Lemon hat einen starken, frischen,
gleichzeitig besitzt es ausgleichende reinigenden Zitronenduft, der belebt und
Eigenschaften, welche sich positiv auf die Stimmung hebt. Es besteht zu 68% aus
Durchhaltevermégen und Energie .d-Limonenen*, einer starken antioxidativ
auswirken. Lavendeldl von wirksamen Substanz. Im Wasser ist es
therapeutischer Qualitat ist besonders herrlich erfrischend, kann sich positiv auf
far Haut und Schénheit empfehlenswert. die Haut auswirken.

Peppermint hat ein starkes, sauberes, frisches, minziges Aroma. Als
eines der altesten und meist anerkannten Kréauter, das beruhigend
auf das Verdauungssystem einwirkt, tragt es zu einer allgemein
funktionierenden Verdauung bei. Andere wissenschaftliche Stud
beschreiben die Bedeutung der Pfefferminze in der Verbesseru
Geschmack- und Geruchsinns durch Einatmen.

Joy (Freude) ist eine luxurios exotische
Mischung mit Oberténen, die die Stimmung
heben, magnetische Energie erzeugen und
das Herz erfreuen. Angewendet als
KéInischwasser oder Parfum, gibt diese
Mischung einen verfuhrerischen und
unwiderstehlichen Duft ab, der zu
Zweisamkeit und Zusammensein inspiriert.
Beim Vernebeln wirkt Joy erfrischend und

Purification (Reinigung) ist eine Mischung von
therapeutisch wirksamen &atherischen Olen, die
direkt auf die Haut aufgetragen werden kann, um
Insektenbisse, Schnittwunden, und Kratzwunden

aufrichtend. zu reinigen und zu beruhigen.

Peace & Calming (Frieden & Ruhe) ist eine sanft duftende Pan Away unterstitzt den
Mischung. Beim Vernebeln tragt sie zur Entspannung bei und Blutkreislauf, Muskeln und
hilft, die Seele aufzuheitern. Es kann dadurch ein tiefer innerer Gelenke und tragt dazu bei,
Friede erlebt werden. eine normale Zellfunktion
Auf den FlRen aufgetragen, kann sie zu einem wunderbaren aufrecht zu behalten.

Auftakt fur einen ruhigen Schlaf wahrend der Nacht werden.
Peace & Calming kann besonders fir Kleinkinder nach einem
Uberaktiven und gestressten Tag beruhigend und tréstend
wirken.

ASAMER
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Warum reagiert die Haut morgens anders als abends, und was braucht sie wann?

Milliarden biologische Uhren ticken in unserem Korper. Jede Zelle verflgt Gber ihren eigenen
Rhythmus. Die Taktgeber bestimmen etwa dartber, wann wir leistungsfahig sind und wann wir
Schlaf brauchen. Auch die Haut unterliegt ihrem eigenen Rhythmus - und der lasst sich fur die
Schénheit nutzen.

% %>,

Das neue Design verbindet harmonisch Modernitat und Tradition. Die Blitenmotive spiegeln
traditionellen Gedanken und frische klare Unifarben das Moderne. Klar perfekt geschliffenes,
edles Kristall wird fur die Flakons verwendet.

Zahlen Sie sich zu den auBergewohnlichen Floris-Verwendern wie z.B
Florence Nightingale, David Bowie, James Bond, Whoopi Goldberg, Jerry Hall, Bianca Jagger,
Mike Jagger, Al Pacino, Eva Paron, Margareth Thatcher, Oscar Wilde.

- E

Mit vielfaltigen Kreationen aus dem Hause Lalique kdnnen Sie bei uns Ihre Nase verwdhnen.
Diese Difte stehen nicht in jedem Regal! Deshalb sind wir stolz solche Schatze in unseren Mauern
zu beherbergen und freuen uns darauf diesen Schatz mit lhnen zu teilen.

www.schlossmondsee.at ASAMER
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Zusammengesetzt wie ein ,,Mosaik der vielfaltigsten Bedurfnisse“, so ist unsere Haut.
Eine Erkenntnis die Maria Galland Anfang der 60er Jahre ans Ziel ihrer Suche nach der ewigen
Jugend brachte. Auf der die Methode MARIA GALLAND damals wie heute basiert.

High -Tech-Wirkstoffe gepaart mit den kostbaren Essenzen aus Mutter Natur, eine Symbiose die
keine Wiunsche offen lasst.

Exakte Hautanalyse, die spezielle Behandlung jeder Hautzone, individuell auf das jeweilige
Bedurfnis eingerichtet und gezielt angewandt. Wohltuende Hande und Fachwissen bringen
dabei ,Korper, Geist und Seele” in Einklang. Zuriick bleibt ein wundervolles Geflhl totaler
Entspannung und perfekter Pflege mit absolutem Wohlbefinden.

Die Vollendung der Schonheitspflege nach MaR, fur jedes Bediirfnis, jeden Lebensstil und jedes
Alter erhalten Sie - wie auch die ergdnzenden Pflegeprodukte fur zu Hause -
bei uns im Romantik Hotel Schloss Mondsee bei Jutta Sternath im Cosmetic Castello...

1 LI 7/ <

Ihre Beauty Collection erhalten sie ausschlieRlich im Kosmetikstudio - ihr Fachinstitut
Auch Sie mdchten und sollten Profiprodukte verwenden!

eine topmodische Farbpalette, die ein professionelles und kreatives Make up ermdoglicht
hochwertige Qualitaten mit bestmoglicher Hautvertréglichkeit und hervorragender
Haltbarkeit

nachfiillbare Produkte, z.B. Beauty Boxen in denen sie Lidschatten und Rouge nach
Wunsch kombinieren

austauschen und ergénzen kdnnen, einfach, praktisch, umweltgerecht und geldsparend
eine Reihe von interessanten Spezialprodukten z.B. Camouflage zum Abdecken von
R6tungen, Unreinheiten und Hautunstimmigkeiten mit extremer Haltbarkeit

Zweimal im Jahr prasentieren wir ihnen neue Trendfarbe

T TS I T
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Teilkdrpermassage 25 Minuten 30,00
Ganzkorpermassage 50 Minuten 55,00
Rucken/Nacken/Kopf-Massage 50 Minuten 55,00
25 Minuten 30,00
Lymphdrainage 50 Minuten 55,00
Akupunktmassage 50 Minuten 55,00
FuBreflexzonenmassage 25 Minuten 30,00
25 Minuten 30,00
Sportmassage 50 Minuten 55,00
25 Minuten 30,00
Cranio-Sacrale Entspannungsmassage 50 Minuten 55,00
25 Minuten 30,00
Honig-Rickenmassage 50 Minuten 55,00
25 Minuten 30,00
Aromadlmassage 50 Minuten 55,00
25 Minuten 30,00
Alpienne-Ganzkérpermassage 50 Minuten 55,00
x

Entschlackungspaket

. 120 Minuten 120,00
far Bauch, Po und Oberschenkeln (Olwickel) ’

Ol-Wickel _
Schénheitswickel, Problemzonenwickel, Entschlackungswickel 60 Minuten 50,00
Venen-/Eiswickel 30 Minuten
Bi tischer A ickel mit atherisch Ol d Sal 90 Minuten 65,00
ioenergetischer Aromawickel mit atherischen Olen un alz 60 Minuten 55.00
+ 2 ;x4
LI 1 7/
30 Minuten 30,00

einen kinesiologischen Muskelfunktionstest
und einen Kdrpercheck mit der Wiinschelrute

www.schlossmondsee.at
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Verwohnpflege (Ganzkorper) 60 Minuten 34,00
Ganzkorperpeeling 30 Minuten 30,00
Kérpermodelage 60 Minuten 40,00
Brustmodelage 60 Minuten 34,00
Pedicure 90 Minuten ab 36,00
Nagelspange 60 Minuten 57,00
Fu3-Beinpeeling (einschliellich Knie) 20 Minuten 20,00
Manicure 60 Minuten 33,00
Hand -Armpeeling (einschliefilich Ellbogen) 20 Minuten 20,00
Nagel lackieren mit O.P.I Lacksystem 5,00
French lackieren mit O.P.l Lacksystem 8,00
%

Oberlippe oder Kinn 15 Minuten 10,00
Unterschenkeln einschlief3lich Knie 30 Minuten 26,00
Beine 60 Minuten 40,00
Achseln 15 Minuten 15,00
Bikinizone 30 Minuten ab 15,00
Make up Probleml&ser 30 Minuten 30,00
Make up Beratung 60 Minuten 42,00
Tages Make up 30 Minuten 26,00
Braut Make up incl. Probe Make up a 60 Minuten 90,00

www.schlossmondsee.at
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Gesichtsbehandlung 90 Minuten 51,00
Klassische Gesichtsbehandlung 120 Minuten 82,00
Masque Modelant 90 Minuten 89,00
Therapie Cocon 120 Minuten 94,00
Masque Thalassobehandlung 120 Minuten 94,00
Soin Profiliftbehandlung 90 Minuten 89,00
Gesichtslymphdrainage ,,Methode nach Dr. Vodder“ 60 Minuten 45,00
Masque Modelant Yeux 30 Minuten 28,00
System dermatologique Basis-Gesichtsbehandlung (Allergiker) 90 Minuten 63,00
System dermatologique Special-Gesichtsbehandlung (Allergiker) | 120 Minuten 94,00
Mukabhyanga-ayurvedische Kopf-Dekolleté-Nacken 90 Minuten 75,00
Wimpern farben 12,00
Brauen farben 10,00
Brauen faconieren ab 7,00
$
Die apparative Lymphdrainage 30 Minuten 45,00
»Die 2er Synergie*” - Entschlackung und Versorgung 60 Minuten 80,00
Schénheit mit System 90 Minuten 115,00

www.schlossmondsee.at
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