
 

 

Herzlich Willkommen 
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Herzlich Willkommen …Herzlich Willkommen …Herzlich Willkommen …Herzlich Willkommen …    
... an einem historischen Platz der entschleunigt. 
 
Alles sofort, am besten gleichzeitig und effektiv. Der Alltag fordert uns ständig und  
lässt unsere Motoren auf Hochtouren laufen. Eine Situation, die man bewusst ändern sollte. 
 
Willkommen im Schloss SPA im Romantik Hotel Schloss Mondsee,  
an einem historischen Platz der entschleunigt. 
 
Das Romantik Hotel Schloss Mondsee ist der ideale Ort, mitten im Salzkammergut, um sich zu 
Erholen, Rückzug zu finden und neue Kräfte zu tanken. Die Mauern des ehemals ältesten 
Benediktinerklosters strahlen auch heute noch eine Ruhe aus, welche die Mönche früher 
bewusst zur Meditation und zum Innehalten genutzt haben. 
 
 
Pure Entspannung im Schloss SPA 
 

Tauchen Sie ab im historischen Gewölbebad und wandeln Sie nach wohltuenden 
Saunaaufgüssen im romanischen Meditationsgang. Spätestens nach der fünften Runde  
im ehemaligen Klosterkeller finden Sie pure Entspannung und spüren Verwurzelung mit Tradition 
und Ursprung. 
 

Für die porentiefe Körperreinigung empfehlen wir eine halbe Stunde im Dampf- und Aromabad. 
Das sanfte Schwitzen dient Ihrer Gesundheit und trägt zur Stärkung des Immunsystems bei. 
 
Massagen und Körperbehandlungen 
 

Sowohl die klassische Massage wie auch Entspannungsübungen nach Jacobson bietet  
Franco Russ, Masseur und Personal Trainer, zur Erholung. Ob Sie intensive Düfte lieben oder 
Natürliches aus den Alpen, mit Ölen von Young Living oder Naturprodukten von Alpienne 
bereiten wir Ihnen Genuss und angenehme Stunden. 
 

Schönheit nach Maria Galland 
 

Einen Ort, ganz und gar der Schönheit und dem Wohlbefinden gewidmet, finden Sie  
im Schloss SPA im Beautybereich, dem Cosmetic Castello. Vom Rundum-
Pflegeprogramm bis hin zum Kurzurlaub für Hände und Füße, Sie sind der 
Hauptdarsteller bei Jutta Sternath, die auf eine langjährige Erfahrung im 
Kosmetikbereich zurückblicken kann. 



 

 

Philosophie & Team 
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Die PhilosophieDie PhilosophieDie PhilosophieDie Philosophie    
 
Mit den reinsten Naturprodukten – 
Ursachen beseitigen, nicht nur Symptome unterdrücken. 
 
Getreu nach dem Motto der Holopathie – welche das Wichtigste, nämlich die Ursache eines 
Problems in den Mittelpunkt stellt - werden Sie in unserem Schloss SPA ganz individuell beraten 
und anschließend mit den richtigen Produkten verwöhnt. 
 
Nach einem intensiven Gespräch – ob bei der Beautybehandlung oder bei einer Massage – 
geht der Professionist individuell auf Ihren Wunsch ein, für Sie perfekt abgestimmte 
Naturprodukte kommen zum Einsatz. 
 
Ökologischer Fußabdruck 
Im Schloss SPA sind wir mit den Produkten von Alpienne perfekt gerüstet. Seit die erste Creme die 
kleine Manufactur von alpienne verlassen hat, hat sich alpienne stets bemüht, jedes der 
Naturprodukte mit größtem Respekt und bestmöglicher Schonung unserer Natur herzustellen.  
 

Alpienne zählt zu den ersten Unternehmen Ihrer Branche,  
die das Zertifikat „Klimaneutral produziert“ und die 
Auszeichnung „bio-Austria“ führen darf. 
Der gesamtökologische Fußabdruck wird derzeit  
erarbeitet und wird beim Klimaschutz wohl ein Ergebnis von "70% weniger Co2-
Ausstoß als herkömmliche Natur-Kosmetik" erbringen!  

 
 
 
Das TeamDas TeamDas TeamDas Team    
 
Jutta Sternath und Franco Russ verbindet eine langjährige Freundschaft. Als Urgesteine mit  
20-jähriger Berufserfahrung konnten Sie bereits gemeinsam Ihre Zeit den Gästen auf der 
Lancaster Beauty Farm in der 5-Sterne-Hotellerie schenken. 
Im Mittelpunkt Ihrer gemeinsamen Arbeit stehen der Mensch und der Wunsch Wohlbefinden und 
Erholung zu schenken sowie die natürliche Schönheit unserer Gäste zu unterstreichen. 

 
Die natürlichen Produkte von Alpienne, Haslauer, Young Living 
und Maria Galland unterstützen Sie in Ihrem Tun und der 
Verwirklichung Ihrer Aufgabe. 
 
Die lange Erfahrung unseres Teams im Schloss SPA kommt 
gänzlich Ihnen, lieber Gast, zugute. Nicht nur die 
Professionalität und Berufserfahrung zeichnet das Team aus, 
sondern  
auch die Freude an der Arbeit wird sich bestimmt auf Sie 
übertragen. Probieren Sie’s aus!
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Lieber Gast, 
im Romantik Hotel Schloss Mondsee, 
 
 

Schenke dir selbst jeden Tag die schönsten Momente, 
und bade Körper, Seele und Geist in innerer Harmonie. 

 
 
in diesem Sinne schenken Sie sich schöne Momente und gönnen Sie sich Zeit. 
 
Zeit ist in der heutigen Welt ist eines der wertvollsten Dinge, die nur allzu selten  
genommen und vor allem genossen wird.  
 
Viele Menschen teilen Ihre Zeit akribisch ein und kalkulieren jede Minute um diese wertvoll zu 
nutzen. Wenn sich dann herausstellt, dass zwar die Zeiteinteilung gut organisiert war, jedoch der 
Genuss in der besagten Zeit zu kurz gekommen ist, rückt die Zufriedenheit in weite Ferne. 
 
Um genau hier Abhilfe zu schaffen, haben wir im  
Romantik Hotel Schloss Mondsee für Sie eine einzigarte Idee geboren.  
 
Sie erhalten Zeit! Zeit, in der Ihre Bedürfnisse ganz und  
gar erfüllt werden, Zeit für individuelle Beratung, Zeit für Ihren Körper, 
für Ihren Geist und Ihre Seele. 
 
 
 

 

Sie wissen noch nicht, welche Massage Sie in Anspruch 
nehmen möchten? Oder ob vielleicht eine Akupunkt-
massage Ihren Wünschen entspricht?  
 
Kein Problem! Sie entscheiden sich erst im Behandlungs- 
gespräch mit Franco Russ. Gemeinsam erörtern Sie zu 
Beginn Ihrer Anwendung Ihren Bedarf und einige Minuten 
später, beginnt auch schon Ihre Anwendnung, welche 
genau auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt ist. 
 
Gönnen sie sich also diese wertvolle Zeit und lassen Sie sich 
im Romantik Hotel Schloss Mondsee verwöhnen. 
 
Zeit mit Franco RussZeit mit Franco RussZeit mit Franco RussZeit mit Franco Russ | 60 Minuten | € 75,00 



 

 

Massagen 
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Teilkörperbehandlung | 25 Minuten | € 30,00 
Kleinere Verspannungen im Nacken und Rücken werden gelöst und die Durchblutung angeregt. 
 
Ganzkörperbehandlung | 50 Minuten | € 55,00 
Ideal bei kleineren Verspannungen im Nacken, Kopf, Rücken, Beine und Bauch. Muskeln und Gewebe 
werden dabei gelockert und Schlackenstoffe abtransportiert. 
 
Rücken/Nacken/Kopf-Massage | 50 Minuten | € 55,00 
Da die Kopfmuskeln eine wichtige Rolle für die Entspannung im Nacken spielen, wird der Kopf  
intensiv massiert. Sehnen und Bänder werden gedehnt und die Gelenke im Nacken und Kopf mobilisiert.  
 
Lymphdrainage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder € 55,00 
Die Lymphdrainage dient zur Anregung des Lymphsystems, somit der inneren Reinigung. Abgelagerte Stoffe 
werden abtransportiert und die körpereigene Abwehr gestärkt. Sanfte streichende Bewegungen 
regenerieren und entwässern das Gewebe. 
 
Akupunktmassage | 50 Minuten | € 55,00 
Bei der Akupunktmassage regen wir Ihr körpereigenes Qi an, was zum Ausgleich von Yin und Yang  
führt. Meridiane werden gezielt angeregt oder beruhigt und Blockaden gelöst. Die Akupunktmassage dient 
zur Vorsorge und zur Steigerung der Leistungsfähigkeit.  
 
Fußreflexzonenmassage | 25 Minuten | € 30,00 
Ätherische Öle werden sanft in die Fußsohle einmassiert um die Organe- und Gewebsfunktionen 
anzuregen. Sie entspannen sich durch die Lockerung der Muskeln am Fuß, ein Wohlgefühl durchfährt 
Ihren ganzen Körper. 

 
Sportmassage | 25 Minuten | € 30,00 
Die Sportmassage ist meistens eine etwas festere Massage, welche tiefer 
ins Gewebe geht. Nach einer Radtour oder einer Wanderung kommen 
ätherische Öle zum Einsatz, welche Ihre Durchblutung anregen und 
kühlend auf Ihrer Haut wirken. 
 
Cranio-Sacrale Entspannung | 50 Minuten | € 55,00 
Um die Wahrnehmungsgrenze der Sinnesorgane zu erreichen, wird bei 
der cranialen Entspannung ein wohldosierter Druck ausgeübt. Der Körper 
bekommt die Möglichkeit seine Selbstheilungskräfte und Energien wieder 
zu nutzen und das innere Gleichgewicht wird wieder hergestellt. 
 
Honig-Rückenmassage | 50 Minuten | € 55,00 
Bei der Honigmassage handelt es sich um eine energetische Massage, 
die Energiefluss-Störungen im Körper ausgleicht. Durch die besondere 
Klopfmassagetechnik am Rücken, wird der Honig tief in das 
Bindegewebe eingearbeitet. Reflexzonen werden aktiviert und die 
Entgiftung angeregt. 



 

 

Massagen 
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Aromaölmassage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder 55,00 
Ätherische Öle wirken auf das vegetative Nervensystem, unseren Gefühlskörper sowie auf die Seele des 
Menschen. Je nach Wahl des Öles erfolgt eine beruhigende/ entspannende oder anregende/ 
stimulierende Wirkung.  
 
Alpienne-Ganzkörpermassage | 25 oder 50 Minuten | € 30,00 oder 55,00 wahlweise mit 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Reservieren Sie noch heute an der Rezeption oder direkt im 
Schloss SPA Ihren persönlichen Wohfühltermin.  
 

Johanniskrautöl 
Nahrung für Bandscheiben und 
Knorpel! Wirkt zudem beruhigend,  
bei Schlaflosigkeit und nervösen 
Beschwerden. 

Arnikaöl 
erhöht die Durchblutung wirkt 
kühlend, steigert die 
Leistungsfähigkeit und hilft bei 
der Muskelregeneration.  



 

 

Massagen 
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Pure Nature! Die neue Welt der Stempelmassagen 
 
Traditionsreiche Behandlungskulturen aus aller Welt wurden vereint und unter Berücksichtigung 
neuester Erkenntnisse aus Forschung, Wissenschaft und Technik weiterentwickelt zu einer 
modernen Stempelmassage für Gesicht und Körper. Verwendet werden reine Naturprodukte - 
Blüten und Kräuter aus aller Welt und nur von bester Herkunft - die mit dem innovativen 
Dauerbedampfungsgerät kontinuierlich bedampft werden. 
 
Große Stempelauswahl 
… von Alpenkräuter, Algen, Moor oder Bier bis hin zu Ringelblume, um nur einige wenige zu 
nennen. 
Die Vorteile einer dauerbedampften Stempelmassage liegen, im Gegensatz zur herkömmlichen 
Stempelmassage, in der Herauslösung der gesamten Inhaltsstoffe und der kontinuierlichen 
Bedampfung der Stempel. Bei gleichbleibend warmen Stempeln kann der Behandlungsablauf 
von Beginn an bis zum Ende, ohne Unterbrechung durchgeführt werden. 
 
 

 
 
 
Eine Besonderheit sind Salzkristalle in den Stempeln! Salz – das „weiße Gold“ 
 

Schon bei der Herstellung der Stempel werden dem Medium grobe Salzkörner beigemengt. Im 
Inneren des Stempels lagert so das eigentliche Behandlungsmedium zwischen den Salzkörnern.  
 
 
Pure Natur- für alles ist ein „Kräutlein“ gewachsen! 
HEU IST MEHR ALS NUR EIN TROCKENES GRAS! 
 

Auf unseren ungedüngten Wiesen findet sich ein bunter Strauß aus Gebirgsblumen, Gräsern und 
Kräutern wie Arnika, Fingerkraut, Schafgarbe, Steinklee und viele mehr.  
Die Kräfte von Alpenheu sind seit über 100 Jahren bekannt und belegt - als entschlackende, 
entgiftende und stoffwechselanregende Stempelmassage, um lokale Verspannungen im Genick 
oder am Rücken zu lösen. Eine Behandlung mit Alpenheu ist in jedem Fall ein wunderbares 
Erlebnis mit prächtigem Duft und entspannender Wärme. 
Durch die besondere Massage und die innovative Stempeltechnik werden die wertvollen 
Wirkstoffe sanft und gezielt in die tiefen Hautschichten eingebracht. 
Eine Vielfalt an verschiedenen Stempeln für ihr persönliches Wohlbefinden: 
 
 



 

 

Massagen 
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Alpenkräuter 
Blätter des Steinklee, Holunder, Ingwer, Pfefferminz, Efeu,  Salzkristalle und hilft bei 
Verspannungen der Muskulatur 

 

Old India 
Kräuter, Gewürze und getrocknete Zitrusfrüchte, betörendes Aroma und wirkt 
durchblutungsfördernd und hautpflegend. 

 

Alge 
Jodsalzhaltige Braunalge, beigegebene Salzkristalle begünstigen den Wirkstoffausschuss und 
wirkt entschlackend und fördert den Stoffwechsel an. 

 

Apfeltrester 
Apfel ist ein wahres Anti-aging Produkt, fördert die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut und strafft 
das Bindegewebe. 

 

Und noch viele andere 
Stempelarten wie Olive, Lavendel, Rose, Ringelblume, Weintrester, Salz, Moor, etc. haben 
besondere Innhaltsstoffe für individuelles Wohlfühlen. 

Kräuterstempelmassage 
Ganzkörperbehandlung  
(50 Minuten) € 65,00 
 

Der Körper wird mit 
hochwertigen Ölen und heißen 
Kräuterstempeln massiert. Diese 
Kombination aus 
Kräuterwirkstoffen, Wärme und 
der Massage bewirkt 
Wohlfühlen,  
Pflege und Entspannung pur für 
Körper und Seele.  
 
Kräuterstempelmassage 
Rücken (25 Minuten) € 35,00 
 

Der Körper wird mit 
hochwertigen Ölen und heißen 
Kräuterstempeln massiert. Diese 
Kombination aus 
Kräuterwirkstoffen, Wärme und 
der Massage bewirkt 
Wohlfühlen, Pflege und 
Entspannung pur für Körper 
und Seele. 



 

 

Für die Entschlackung 
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Entschlackungspackage | 120 Minuten | € 120,00 
für Bauch, Po und Oberschenkeln (Ölwickel) 
 

℘ Orangenblütenöl + Gemisch aus anregenden Ölen, feuchte Bandage und Folie, damit 
ungefähr 20 Minuten aktiv bewegen (Laufband, Stepper oder Walken) 

℘ eine Kräuterstempelkissenmassage (entschlackungsfördernd) mit bedampften Kräutern 
am Po und Oberschenkel 

℘ 50 Minuten Lymphdrainage um die angeregten Schlackenstoffe über das Lymphsystem 
anschließend abzutransportieren 

 
 
Öl-Wickel| 60 Minuten | € 50,00 
Schönheitswickel, Problemzonenwickel, Entschlackungswickel 
 

℘ bei diesem Wickel werden Problemzonen bekämpft und Umfang reduziert. 
℘ spezielle Öle werden auf die Haut aufgetragen 
℘ mit einer speziellen Wickeltechnik werden Beine, Po, Bauch bearbeitet 
℘ Entschlackung und Durchblutung wird angeregt 
℘ Die Intensität des Wickels wird noch mehr durch ca. eine halbe Stunde walken verstärkt 

und mit dem Masseur besprochen und gemeinsam entschieden. 
 
 
Venen-/Eiswickel | 30 Minuten | € 45,00 
 

℘ speziell im Sommer, wenn bei 
Wärme die Füße anschwellen und 
die Venen schmerzen 

℘ durch wohltuenden Kältewickel 
unter Zusatz unsere Produkte von 
alpienne oder  ätherischen Ölen 
von YoungLiving wird der 
Flüssigkeitsstau reduziert 

℘ gute Wirkung bei Krampfadern 
 
 
Kinesiologischer Muskelfunktionstest & Körpercheck mit der Wünschelrute 
Einzeltestung 30 Minuten | € 30,00 
 

℘ der muskuläre Status wird gecheckt 
℘ austesten verschiedener Produkte um ihr Energiefeld wieder in Balance zu bringen 
℘ persönliche Schwachpunkte effizient erkennen und gemeinsam eine Lösung  finden 

 
 
 
 
 
 

im Paket 
kostenlos 



 

 

Beauty-Anwendungen 

www.schlossmondsee.at 

 

 

 

Gesichtspflege 
 
Gesichtsbehandlung | 90 Minuten | € 51,00 
mit Peeling, Vapozon, faconieren, wahlweise ausreinigen oder massieren,  
Augen-, Gesichts- und Halspackung. 
 
Klassische Gesichtsbehandlung | 120 Minuten | € 82,00 
mit Peeling, Vapozon, faconieren, ausreinigen, Ampulle, Massage, Augen-,  
Gesichts- und Halspackung. 
 
„Gesichtslymphdrainage“ Methode nach Dr. Vodder | 60 Minuten | € 45,00 
gründliche Bürstenreinigung, Ampulle, drainierende Pumpmassage (entstauend, abschwellend, 
aktivieren der Lymphe). Wiederholte Anwendung empfohlen! 
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Exklusive Gesichtspflege 
 
Masque Modelant | 90 Minuten | € 89,00 
Wirkstoffmassage und selbsterwärmende Mineralmaske – Schönheit die unter die geht! 
 

Die gereinigte Haut wird in einer 20 Minütigen Massage mit Wirkstoff Collagen-Konzentrat versorgt um die 
collagenen und elastinen Fasern zu festigen. Die Muskulatur und Mimik entspannt, bevor Partienweise 
individuelle „Problemlöser“ aufgetragen werden. Die Mineralmaske optimiert mit dem thermischen Effekt 
(ca.42Grad) das Einschleusen der Wirkstoffe in sonst nie erreichbare  Tiefen der Haut. Depoteffekt!  
 

Das Ergebnis: 
Langanhaltende Wirkstoffversorgung und gesundes pralles Aussehen! 
 
 
Therapie Cocon | 120 Minuten | € 94,00 
Antistress bei sensibler Haut – 
Shiatsumassage und Schaummaske.  
 

Das Besondere: Wohltuendes Massageritual bereits bei der Reinigung, Bio Sauerstoff Oxylastil Konzentrat mit 
Vitamin A,C,E (für Energie und Widerstandskraft) harmonisierende und ausgleichende fernöstliche 
Massage ,eine wunderbar weiche Schaummaske umhüllt das Gesicht wie ein Cocon, durch die milde 
feuchte Wärme dient sie  als sanfter Wirstoffkatalysator. 
 

Das Ergebnis: Der Haut wird Leuchtkraft und Ausgeglichenheit verliehen! 
 
 

Masque Thalassobehandlung | 120 Minuten | € 94,00 
Kühlende Algenbehandlung, intensive Mineralien und 
Feuchtigkeitszufuhr! 
 

Gelreinigung mit Muschelextrakten, zur intensiven Durchfeuchtung-
Konzentrat mit hochdosierten rubinroten Algen – Microsphären mit 
Eibisch, Leinsamen und Mandelextrakten, klassische Massage mit 
Gelemulsion - angereichert mit Vitamin A,E,B5,pflanziches Squalen und 
Sojaprotein (nachhaltige Aktivierung der Zellen), die nachfolgende 
Algenmaske - mit dem Extrakt der bretonischen Braunalge -entschlackt 
und befreit die Haut von negativen Einflüssen. Ideal in warmen Monaten 
oder speziell bei Überhitzung der Haut. 
 

Das Ergebnis: Jede Spur von Müdigkeit wie weggewischt - der perfekte 
Kurzurlaub! 
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Exklusive Gesichtspflege 
 
De Luxe Liftingbehandlung | 120 Minuten | € 105,00 
Caviar-Wirkstoff-Powertherapie mit straffender Vliesmaske, Massage und Caviar-Intense Packung. 

Die neue Dimension der Pflege! 
 
 
Soin Profiliftbehandlung | 90 Minuten | € 89,00 
Neue Energie und Ausstrahlung für Ihre Haut mit festigender Massage! 
 

Gründliche Reinigung ,Versorgung durch Micro Hyaluron & Algen Konzentrat. Anschließend eine aktive 20 
Minütige Massage aus der Kombination: fernöstliches Shiatsu & tiefenwirksame Bindegewebsmassage. 
Bringt müde Zellen und Muskeln auf Touren und sorgt für Vitalisierung. Die Gesichtskonturen werden neu 
modelliert. Zum Abrunden dieser Powerbehandlung verfeinert die „Saunaeffektmaske“ die Porigkeit und 
verleiht der Haut Widerstandfähigkeit. 
 

Das Ergebnis: Die Haut wird von innen heraus aufgepolstert! 
 
 
Masque Modelant Yeux | 30 Minuten | € 28,00 
Augenmodelage mit Liftingeffekt,  
entstauend und abschwellend! 
 

Nach sanfter Reinigung wird Step bei Step ein  
Retinol (Vitamin A) Konzentrat einmassiert, pumpende-
streichende-klopfende Massagegriffe helfen die Lymphe 
zu aktivieren. Stauungen werden gelöst, der Ringmuskel 
sanft entspannt. Eine optimale Anti-Faltenbehandlung,  
welche die spezielle Algenaugenmaske noch toppt, kühlt 
und festigt, klärt den Blick, nimmt den Druck. 
Ideal auch bei Kopfschmerzen und als Topversorgung der 
Müden Augen! 
 

Das Ergebnis: Lässt Spuren von Müdigkeit und Stress 
verschwinden! 
 
 
Wimpern färben | € 12,00 
 
Brauen färben | € 10,00 
 
Brauen faconieren | ab € 7,00 
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Apparative Kosmetik 
 
„High Tech Kosmetik“ „High Tech Kosmetik“ „High Tech Kosmetik“ „High Tech Kosmetik“ ----    bahnbrechende ,innovative Kosmetik der Zukunftbahnbrechende ,innovative Kosmetik der Zukunftbahnbrechende ,innovative Kosmetik der Zukunftbahnbrechende ,innovative Kosmetik der Zukunft    
 

Alle hier beschriebenen Geräte sind strengen Prüfungen unterzogen worden, es wurde bei den 
Entwicklungen spezieller Wert auf medizinische Kompetenz, Zuverlässigkeit, Sicherheit und 
fortgeschrittene Microcomputer-Technik wertgelegt. 
Diese High Tech Apparate gepaart mit denkenden Händen lassen Sie erstaunliche Ergebnisse 
erleben! Das Bindegewebe wird von innen heraus gestrafft und gefestigt! 
 
 
Schönheit mit System | 90 Minuten | € 115,00 
 
 „Microdermabrasion“ - der modernste Weg eines apparativen Peelings 

℘ ein Strahl allerfeinster Kristalle trägt die oberen Hautschichten sanft ab 
℘ Kristall und Zellreste werden gleichzeitig abgesaugt 
℘ durch den Peel-Effekt kommt es zu einer verstärkten Neubildung der jungen Hautzellen 
℘ diese wandern nach oben und sorgen für ein glattes , reines und frisches Hautbild 

 
„Vacu-Saugwellenmassage“-aktiviert Selbstheilungskräfte des Organismus 

℘ schon bekannt als Schröpftechnik im Mittelalter(Paracelsus) 
℘ zum Anregen  oder als ausleitendes Verfahren zur Entlastung 
℘ durch die Saugglocken wird das Gewebe gehoben und entlüftet 
℘ die Zwischenzellsubstanz wird aktiviert und entgiftet 
℘ steigert zusätzlich die Phagozytose und die Enzymtätigkeit 
℘ starke Entschlackung, diese  Stoffe werden über den Lymphfluss abtransportiert 

 
„Ultraschall“-tiefenwirksame Micromassage 

℘ Wirkung hängt von Intensität, Beschallungszeit, Schallfeld und Gewebeart ab 
℘ Schalltransport durch problemspezifische Wirkstoffgels 
℘ Der Impulsschall gibt Impulse an die Zelle und mobilisiert sie in ihren Funktionen 
℘ tiefgreifende Aktivierung des Hautgewebes 
℘ deutliche Verbesserung sämtlicher Stoffwechselvorgänge 

 
„Perfect Beauty“ 

℘ Microdermabrasion (intensive Lösung der Verhornungen) 
℘ Vacusaugwellenmassage (intensive Lymphdrainage) 
℘ Ultraschall (einbringen der Wirkstoffe) 
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Apparative Kosmetik 
 
Eine Synergie aus drei High Tech Geräten mit der Kombination von Wirkstoffgels,  
auf die Bedürfnisse und den Hautzustand abgestimmt. 
 

℘ Thalspheren-Gel: Biologisch mit Borretschöl, Vit.A, Collagen wirken der Hautalterung und 
Faltenbildung entgegen. Sojaprotein ,Ginseng und Hamamelis 

 

℘ Narben-Gel: Silanol Aminosäurenkomplex beleben 
Collagene und elastine Fasern, Hefederivate und 
Sojaproteine stimulieren Zellstoffwechsel. 

 

℘ Couperose-Gel: Rutinderivate, Aloe Vera, Kastanien-
extrakte wirken ausgleichend und Gefäß stärkend 

 

℘ Beauty x Gel: Wirkt entspannend und reduziert mimische 
Linien und Fältchen, schützt vor UV Strahlung und kräftigt 
gegen Umwelteinflüsse. 

 

℘ Hyaluron-Gel: Intensive Durchfeuchtung der Haut, 
Depoteffekt 

 
Je nach Bedarf werden mehrere Gels verwendet und 
führen begleitend  mit der appararativen Kosmetik zum 
gewünschten Ergebnis! 
 
Das Ergebnis: Ein Gefühl und eine Ausstrahlung die 
seinesgleichen sucht! 
 
Unsere Empfehlung:Unsere Empfehlung:Unsere Empfehlung:Unsere Empfehlung:    
Mehrfache Anwendung als Kurform mit kostenlos begleitender Heimpflege! 
 
 
 
Der schnelle Schönmacher  
 
„Die 2er Synergie“-Entschlackung und Versorgung | 60 Minuten | € 80,00 

℘ Enzympeeling (Lösung von Hautschüppchen) 
℘ Vacu-Saugwellenmassage (intensive Lymphdrainage) 
℘ Ultraschall (Einbringen der Wirkstoffe) 

Gelwirkstoffe und die abschließende Abschlusspflege werden dem Hauttyp angepasst. 
 
„Die apparative Lymphdrainage“ –Aktivierung der Lymphe | 30 Minuten | € 45,00 

℘ Reinigung und Versorgung mit Talaspherengel 
℘ 20 min .Vacu-Saugwellenmassage 
℘ Abschließende Abschlusspflege dem Hauttyp angepasst  
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System dermatologique 
Die Lösung bei Allergien 

 
System dermatologique Basis-Gesichtsbehandlung | 90 Minuten | € 63,00 
 

Schritt für Schritt zur perfekten Haut. Eine individuelle Systembehandlung mit Peeling und einer 
Packung. Die Gesichtsbehandlung dient der Hautstärkung, Festigung, Hauterneuerung und ist 
OHNE Parabene, Paraffine, Farbstoffe, Emulgatoren, Konservierungsmittel. 
 
System dermatologique Special-Gesichtsbehandlung | 120 Minuten | € 94,00 
 

Individuelle  Systembehandlung mit Peeling und Massage und zwei Packungen. Die 
Gesichtsbehandlung dient der Hautstärkung, Festigung und Hauterneuerung und ist OHNE 
Parabene, Paraffine, Farbstoffe, Emulgatoren und Konservierungsmittel. 
 
 
System dermatologique - 
Die Lösung bei Allergien 
 

Neue Haut für jede Haut< Formule ß-GHFx-entscheidende Wirkstoffkomponente und 
Grundbaustein des Systems Das Geheimnis lautet Individualität: 
 

℘ dauerhafte Aktivierung der Hautfunktion 
℘ Verfeinerung des Hautreliefs 
℘ Normalisierung der unreinen Haut 
℘ Stärkung der sensiblen Haut 
℘ Straffung des Hautgewebes 

 
Die Kraft des Fortschritts. System dermatologique 
konzentriert sich auf das Wesentliche, auf das was 
der Haut am besten tut!   
Hilfe zur Selbsthilfe 
 
Rechnen Sie mit Effektivität.  
Die Anwendung ist für Männer und Frauen, die 
bereit sind konsequent und gezielt auf die 
Bedürfnisse einzugehen, Tag für Tag. Dadurch 
erhalten Sie beste Ergebnisse in kürzester Zeit! 
 
Schlüpfen Sie in eine neue Haut. IHRE!  
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„Salz des Lebens“„Salz des Lebens“„Salz des Lebens“„Salz des Lebens“    
 

Ohne Salz und natürliches Wasser wären wir nicht in der Lage zu denken, zu gehen und zu 
leben! 
Der Wert des Salzes war den Menschen bis vor nicht allzu langer Zeit noch bekannt. Nicht 
umsonst wurde es als das“ weiße Gold“ bezeichnet. Auch in der Literatur gibt es immer wieder 
interessante Erklärungen und Geschichten, so auch in dem Märchen „Der Salzprinz“ 
 

Mit Salz ist jedoch nicht unser herkömmliches Speisesalz gemeint, sondern das Salz in seiner 
Ursprünglichkeit. Mit seinen 84 Elementen sowie es in den Urmeeren vorkam. 
 

Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen, dass dieses Salz auch heute noch existiert. 
Dieses Salz ist an allen physiologischen Grundfunktionen des Körpers beteiligt: 
z.B. Elektrolythaushalt, Säuren und Basen Gleichgewicht, Entschlackung und Entgiftung. 
 

„Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel und 
 eure Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein!“ 

Hippokrates 

 
 
 
Wir bieten Ihnen dieses „weiße Gold“ in 
verschiedenen Behandlungen an: 
 
 
Ganzkörperpeeling | 30 Minuten | € 30,00 
 

Atlantik Meersalz, welches biologisch hergestellt wird, mittlerer Körnung ist und besonders - 
schonend ohne Beigabe von chemischen Hilfsmitteln - gewonnen wird, wird mit hochwertigen 
Basisölen (Mandelöl, Sesamöl, Jojobaöl) vermengt und kann daher besonders gut von der Haut 
aufgenommen werden. 
 

Mit dieser Komposition wird Ihr Körper im Lymphfluss massiert. Die Mischung erzielt einen 
ausgezeichneten Peeling-Effekt, abgestorbene Hautschüppchen werden sanft und dennoch 
effizient abgetragen. 
 

Verstärken Sie die Wirkung… 
indem Sie anschließend im Dampfbad nachruhen und dadurch die feuchte Wärme die Poren 
der Haut öffnet. Sie erleben eine intensive Reinigung. 
 
 
Fuß-Beinpeeling einschließlich Knie | 20 Minuten | € 20,00 
Hand –Armpeeling einschließlich Ellbogen | 20 Minuten | € 20,00 
 
Das Ergebnis: 
Weiche ,glatte und strahlende Haut, die an „Babyhaut“ erinnert! 
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Bioenergetischer Aromawickel 
Ganzkörper 90 Minuten | € 65,00 und Beine bis Magen 60 Minuten | € 55,00 
 
Stimulieren Sie bei der Massage im Bauchbereich die inneren Organe. Das Atlantik Meersalz, 
welches biologisch hergestellt wird, mittlerer Körnung ist und besonders - schonend ohne 
Beigabe von chemischen Hilfsmitteln - gewonnen wird, wird mit hochwertigen Basisölen 
(Mandelöl, Sesamöl, Jojobaöl) und unter Zusatz von 100% reinen Aromaölen vermengt. 
 
Atlaszederöl wirkt gewebsfestigend, Rosmarinöl ist ein Leberschutzmittel und kräftigt den Kreislauf, 
Zitronenöl regt das Immunsystem an und Lavendelöl ist ausgleichend und regt den Lymphfluss 
an 
 

Mit dieser Mischung wird Ihr Körper im Lymphfluss massiert. Mit einer speziellen Wickeltechnik 
werden warme und feuchte Baumwollbandagen um den Körper gewickelt. Warm in Decken 
gepackt lauschen Sie entspannender Musik. Eine 40 Minütige Ruhezeit ist notwendig, damit Ihr 
Körper die Salz Ölmischung absorbieren kann. Anschließend bitte 4 Stunden nicht duschen, da 
die Aromaöle nachhaltig wirken. 
 
Das Ergebnis: 
Tiefgreifende Entschlackung und Entgiftung und ein geschmeidiges straffes Ergebnis! 
 

 
Verwöhnpflege (Ganzkörper) | 60 Minuten | € 34,00 
Bürstenmassage, Ganzkörperpackung mit Aromaölen 
 
Körpermodelage/Brustmodelage | 60 Minuten | € 40,00/€ 34,00 
Peeling, Ampulle, Modelage (selbsterwärmende Mineralmaske) 
 
Fraicherbehandlung | 60 Minuten | € 34,00 
Fraicher-Beinpackung (kühlend, lymphanregend, entstauend) mit gleichzeitiger  
Shiatsu-Kopfmassage 
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Kristallsalz aus dem Himalaya 
Mit der Kraft der Natur... 
 

Der Wert des Salzes war den Menschen bis vor nicht allzu 
langer Zeit noch bekannt. Nicht umsonst wurde es als das 
„Weiße Gold“ bezeichnet. 
 

Mit Salz ist jedoch nicht das Kochsalz gemeint, sondern das 
Salz in seiner Ursprünglichkeit, mit den 84 Elementen wie es 
in den Urmeeren vorkam. 
 

Wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen, dass dieses 
hochwertige Kristallsalz heute noch im Himalaya existiert. 
 

Dieses Salz ist an allen physiologischen Grundfunktionen des Körpers beteiligt: z. B. 
Elektrolythaushalt, Säuren und Basen Gleichgewicht, Entschlackung und Entgiftung. 
 

 

 
 

Bioenergetischer Aromawickel | 90 Minuten € 65,00 | 60 Minuten € 55,00 (Teilbehandlung) 
 

℘ stimulieren der inneren Organe durch Massage im Bauchbereich 
℘ massieren des Körpers mit Kristallsalz und 100% reinen ätherischen Ölen 
℘ mit spezieller Wickeltechnik werden warme Baumwollbandagen um den 
Körper gewickelt. In Decken gepackt lauschen sie beruhigender Musik. 
℘ tiefgreifende Entschlackung und Entgiftung – ein geschmeidiges, 
straffes Ergebnis 
℘ abschließend genießen Sie in Ruhe ein Wellnessgetränk 
 
 

Mehrfache Anwendung empfohlen! Als Kuranwendung 10 + 2 gratis! 
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Ayurveda aus Indien    
...das Wissen vom gesunden Leben  
 

℘ Ayurveda ist die klassische alt-indische Heilkunst, so alt wie die Entwicklung der 
Menschheitsgeschichte selbst. 

℘ Ayurveda blickt auf einen wesentlichen Erfahrungsreichtum zur Gesunderhaltung des 
Menschen zurück. 

℘ Ayurveda Wellness ist ideal für diejenigen, die keine ernsthaften gesundheitlichen 
Probleme haben, jedoch mehr Vitalität erlangen und vom Alltag entspannen und 
erholen möchten. 

℘ Ayurveda reinigt Körper und Geist und hilft das Immunsystem zu steigern. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Mukabhyanga-ayurvedische | 90 Minuten | € 75,00 
Kopf-, Gesichts-, Dekolleté-, Nackenbehandlung 
 

℘ Massage mit Mandelöl und ätherischen Öl (nach Wahl) 
℘ Maske mit Sandelholz und Tonerde mit warmem Dampf 
℘ Auf die Haut abgestimmte Abschlusspflege und 
Kräutertee 
 
Da der ganze Kopf mit Öl bearbeitet wird ist eine Haarwäsche im Anschluss notwendig 
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Thalasso aus Frankreich    
Alles Leben kommt aus dem Meer... 
 

℘ Zirka zwei Drittel unserer Erde 
sind von Meerwasser 
bedeckt, zwei Drittel unserer 
Körperflüssigkeit besteht 
ebenfalls aus Wasser. Zufall? 

℘ Wussten Sie, dass etwa 40 
Mineralstoffe und 
Spurenelemente sowohl im 
Blutplasma als auch im 
Meerwasser enthalten sind. 

℘ Die bei uns 
meistverwendeten 
Meeresrohstoffe kommen 
aus der Bretagne, es sind 
Braun- und Rotalgen. 

℘ Algenprodukte helfen, sich 
vom Wohlstandsmüll zu 
befreien. 
Sie entschlacken, entgiften, 
straffen und bringen 
Feuchtigkeit und Regeneration. 

 

 

 
 
 

Ganzkörper Thalassobehandlung | 90 Minuten | € 65,00 
 

℘ Peeling mit Meersalz und Ölmischung 
℘ Massagedusche 
℘ mikropulverisierte Alge mit Algenkonzentrat wird  
    warm auf den Körper aufgestrichen und sie werden kuschelig    
    eingepackt. Meeresklänge begleiten ihre Ruhezeit. 
℘ Massagedusche 
℘ entspannende Feuchtigkeitszufuhr 
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Reves d`Amazonie 
aus Brasilien/Amazonas 
 
Natur de Luxe: Reine und exklusive Wirkstoffe... 

℘ Schon die Ureinwohner des Urwaldes wussten die Kräfte der Früchte, Pflanzen und der 
Erde dieses unverfälschten Erdteils zu schätzen und anzuwenden. 

℘ Eine einzigartige Expetition der Sinne – wir schöpfen aus diesem uralten Wissen und aus 
der überlieferten Tradition. 

 
Lassen Sie sich forttragen auf den ewigen Geheimnissen... 

℘ Samen des Tonka Baumes verströmen einzigartige Gerüche 
℘ Macadamia Nuss gepaart mit Passionsblume, Babassu- und Buritiöl verwöhnen beim 

Peeling 
℘ warmer Körperbalsam aus Cocos-, Cupuacu-, Andiroba- und Murumuruöl lassen 

Pflaumenhölzer über Ihren Körper gleiten 
℘ Selbstwärmende mineralstoffreiche Naturerde, geheimnisvoll prickelnd, umhüllt Ihren 

Körper. 
℘ ein Wasserfall aus feinsten Lotiontröpfchen mit Copaiba-Balsamöl hinterlässt ein seidiges 

Hautgefühl. 
 

 
 

 

Reves d`Amazonie (4 Rituale) | 105 Minuten | € 85,00 
 

℘ Macadamia Nuss Peeling wird auf dem ganzen Körper mit einem   
    Massagehandschuh durchgeführt – anschließend Dusche 
℘ Massage mit Naturholz-Stäben mit balsamierendem 38°C warmen Öls 
℘ wärmende Maske mit Amazonas Erde 20 min. ruhend, mit Klängen 
    aus dem Amazonas – anschließend Dusche 
℘ erfrischender Abschluss mit einer Pflegelotion 
 

Reves d`Amazonie (3 Rituale) | 60 Minuten | € 55,00 
 

℘ Macadamia Nuss Peeling wird auf dem ganzen Körper mit 
    Massagehandschuh durchgeführt – anschließend Dusche 
℘ wärmende Maske mit Amazonas Erde 20 min. ruhend,  
    mit Klängen aus dem Amazonas – anschließend Dusche 
℘ erfrischender Abschluss mit einer Pflegelotion 
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Hände 
 
 
 Maniküre | 60 Minuten | € 33,00 
 

 Lackieren mit Unterlack und „Top finish von O.P.I.“| 30 Minuten | € 5,00 
 

 French Nails lackieren mit O.P.I Lacksystem | € 8,00 
 

 Special Hands | 60 Minuten | € 32,00 
 Bambuspeeling, Cremepackung, dampfende Tücher, Massage 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Füße 
 
  
 Kosmetische Pedicure | 90 Minuten | € 36,00 
  

 Medizinische Pedicure | 90 Minuten | € 42,00 
 Hyperkeratosen, Hühneraugen, eingewachsener Nagel 
  

 Nagelkorrektur mit Spange | 60 Minuten | € 57,00 (VH-Osthold Theraphie) 
  

 Behelfsmittel zur Druckerleichterung | ab € 1,00 
  

 Lackieren mit O.P.I Lacksystem (Unterlack und „Top finish von O.P.I.“) | € 5,00 
  

 French Nails lackieren mit O.P.I Lacksystem | € 8,00 
 
 

Das O.P.I. Lacksystem finden sie nicht in jedem Salon, wir freuen uns diese Qualität 
der Nagellacke mit langanhaltendem Glanz und extrem guter Haltbarkeit bei uns 

präsentieren zu können. Saisonale Trendlacke und eine große Farbpalette erwarten Sie! 
Am Red Carpet ist O.P.I. schon lange ein ständiger Begleiter der Stars! 
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 Make up        
 

 Tages Make up | 30 Minuten | € 26,00 
 Typgerechte Make up Beratung | 60 Minuten | € 42,00 
 Braut Make up inklusive Probe Make up | 60 Minuten | € 90,00 
 mit Effectserum, Camouflage Grundierung-Malu Wilz 
 
 Make up Problemlöser | 30 Minuten | € 30,00 
 

 Sie haben Unsicherheiten bei Ihrem Make up  
 oder möchten gerne aus Ihrer täglichen Routine ausbrechen?  
 

 Dann nützen Sie doch unser Angebot - Sie entscheiden welchem  
 Problem wir uns gemeinsam widmen sollen und wir zeigen Ihnen wie es  
 geht!  Egal ob Farbwahl oder Auftrage-Techniken, kleine Tipps und Tricks  
 wie Sie sich persönlich abheben. 
 
 Make up Beratung | 60 Minuten | € 42,00 
  

 Sie entscheiden ob wir ein Tages Make up  
 oder ein Abend Make up erstellen. 
 

 Unter Berücksichtigung Ihrer Wünsche und Bedürfnisse, erarbeiten wir  
 Step by Step jede Gesichtspartie. Jeder Handgriff wird genau erklärt und  
 vor Ort ausgeführt, Sie können alles im Spiegel mit verfolgen und natürlich 
 werden Fragen gleich beantwortet. 

 
 Depilation        
 

 Oberlippe | € 10,00 
 Kinn | € 10,00 
 Beine | € 40,00 
 Achseln | € 15,00 
 Bikinizone | ab € 15,00 
 Unterschenkeln einschließlich Knie | € 26,00 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

miha bodytec Personal Training 

www.schlossmondsee.at 

Personal Trainings mit dem miha bodytec Trainingsgerät 
 
Dieses effektive und hochwertige Gerät für alle Alters- und Leistungsstufen ermöglicht gleichzeitig 
aktives und passives Training. Die Elektroimpulsgeber, welche im Anzug integriert sind (beim 
Bauch, Rücken, Arme, Beine, Po) und durch ein Steuerkabel mit dem miha-bodytec Steuerung 
verbunden, wird die gesamte Muskulatur durch Bewegung mit Impulsen  trainiert.  
 
Stimulierende Elektroimpulse setzen den biochemischen Prozess der Muskelkontraktion in Gang. 
Die Wirkung ist hierbei um ein Vielfaches höher als im normalen Workout. Selbst tiefliegende 
Muskulatur wird hier aktiv aufgebaut. Ob Sportmuffel oder Leistungssportler - die Ergebnisse 
begeistern.  
 

Innerhalb kürzester Zeit sind Erfolge sicht- und spürbar.  
 
Das miha bodytec zielt auf Fitness- und Schönheitsaspekte ab: Formung des Körpers durch 
Muskelauf- und Fettabbau, Anregung des Bindegewebes und Stoffwechsels sowie 
Durchblutungsförderung. 
 
Entspannung & Körperformen 

• perfekte Unterstützung beim Körperfettabbau 
• effektive Förderung der Durchblutung 
• Reduktion von Cellulite 
• Straffung des Bindegewebes 
• Strafferes und verfeinertes Hautbild 

 
Entschlackung & Entgiftung 

• Anregung des Stoffwechsels 
• Verbesserung der Körperhaltung 
• Linderung von Rücken- und 

Gelenkbeschwerden 
• Verbesserung von Inkontinenzbeschwerden 
• Stabilisierung der Psyche durch Freisetzung 

von Endorphinen 
• Lockerung und Massage 

 
miha bodytec räumt mit dem alten Sprichwort „Wer schön sein will, muss 
leiden!“ endgültig auf.  
Das Allround-Trainingsgerät beherrscht Bodystyling in Perfektion. 
Gewicht und Fett werden reduziert, die Durchblutung und der 
Stoffwechsel angeregt. Cellulite kann bis zu einem bestimmten Alter 
vorgebeugt oder bekämpft werden.  
 
 
 

miha bodytec Personal Training 
 

30 Minuten | € 45,00 
10er Block | € 99,00/Monat 
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Entspannungstraining nach Jacobson  
 

 
Durch Anspannung zur Entspannung! 

 
Durch den gesellschaftlichen Wandel, in dem der berufliche und persönliche Erfolgsdruck, 
übermäßiger Stress und steigende Unzufriedenheit immer häufiger zu seelischen und 
körperlichen Problemen führen, ist das Verlangen der Menschen nach schneller und 
unkomplizierter Hilfe ernorm angestiegen. Genau hier setzt das Entspannungstraining nach 
Jacobson an. Die progressive Muskelentspannung hilft im Vorfeld, körperliche Verspannungen 
zu erkennen und diese durch gezielte Übungen zu lösen. 
 
Sie gilt als eine der einfachsten und effektivsten Entspannungsübungen überhaupt.  
 

Sie lässt sich leicht in den Alltag integrieren, ist fast überall und zu jeder Zeit anwendbar und 
leicht zu erlernen. Sie ist sehr wirkungsvoll, um Stress abzubauen, körperliche Verspannungen zu 
lösen, Unruhe, Konzentrations- und Schlafstörungen zu lindern. Sie steigert das körperliche und 
seelische Wohlbefinden und hilft schnell, zu einer inneren Ruhe und Gelassenheit zu finden. 
 
Progressive Muskelentspannung ist leichter erlernbar als Autogenes Training, man benötigt kein 
ausgeprägtes Vorstellungsvermögen. Sie ist auch gut geeignet für aktive und unruhige 
Menschen, sie bringt schneller Erfolge als die meisten gängigen Methoden. 
 
Der Mediziner E. Jacobson fand Anfang des letzten Jahrhunderts heraus, dass innere 
Spannungszustände wie Angst und Stress zu einer Anspannung der willkürlichen Muskulatur des 
Bewegungsapparats sowie der unwillkürlichen Muskulatur innerer Organe führen. Er konnte 
nachweisen, dass die Herabsetzung der Muskelspannung die Gesundheit und das allgemeine 
Wohlbefinden des Menschen positiv beeinflusst. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 Minuten 
€ 60,00€ 60,00€ 60,00€ 60,00 
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Der UrsprungDer UrsprungDer UrsprungDer Ursprung…………    
… des Klosters. 
 
Zur inneren Ruhe finden wie die BenediktinermöncheZur inneren Ruhe finden wie die BenediktinermöncheZur inneren Ruhe finden wie die BenediktinermöncheZur inneren Ruhe finden wie die Benediktinermönche    
 
Im ehemaligen Kloster am Mondsee meditierten die Mönche, indem Sie durch den alten 
Kreuzgang schritten. Für sich alleine fanden Sie beim Gehen zu Ruhe und Besinnung.  
Auch Sie können diese Jahrhunderte alte Wirkung erzielen. 
 
Der Kreuzgang des ältesten Benediktinerklosters ist immer noch erhalten. Direkt im Schloss 
können Sie vom Schloss SPA durch eine Tür in den heutigen historischen Meditationsgang treten. 
Die alten Mauern, das gedämpfte Licht und die kühle Luft sorgen für eine ganz besondere Aura. 
Umgeben von leisen Chorälen-Klängen können Sie hier Ihre Runden drehen und dabei Ihren 
Gedanken freien Lauf lassen. Besonders nach einem Saunagang, eingehüllt im kuscheligen 
Bademantel, wird der kühle historische Meditationsgang gerne von unseren Gästen genutzt. 
Aber auch einfach um wieder zu sich zu finden ist dieser Ort ideal. 
 

    
Personal Coaching im Meditationsgang im SalzkammergutPersonal Coaching im Meditationsgang im SalzkammergutPersonal Coaching im Meditationsgang im SalzkammergutPersonal Coaching im Meditationsgang im Salzkammergut    
 
Nutzen Sie auch die Möglichkeit mit einem Personal Coach durch den Kreuzgang zu wandern. 
Mit hilfreichen Methoden wie Qi Gong finden Sie hier schnell zu innerer Ruhe. 
 
Zurückgezogenheit und Ruhe sind bei einem Meditationsurlaub wichtig und diese können Sie 
auch in den großzügigen Galeriezimmern im Romantik Hotel Schloss Mondsee finden. Sie haben 
hier Platz zum Malen, Lesen, Meditieren oder auch für Yoga.  
 
Wandeln Sie auf den Spuren der Mönche. 
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WiWiWiWillkommen in der Naturllkommen in der Naturllkommen in der Naturllkommen in der Natur  

 

Bei alpienne erwartet Sie pure Naturpflege mit unübertrefflicher Wirkung und dem Flair des 
Besonderen. In jeder Creme, jeder Lotion, jeder Seife, jedem Shampoo oder Massagemilch und 
in all den anderen Naturprodukten für Ihr Wohlbefinden, findet sich der reiche Erfahrungsschatz 
der alpinen Volksmedizin, kombiniert mit dem wissenschaftlichen Fortschritt führender 
Forschungseinrichtungen des Alpenraums.  
 
 
TTTTradition und Leidenschaftradition und Leidenschaftradition und Leidenschaftradition und Leidenschaft    
 

So vereint sich Tradition mit medizinischem Know-how.  
Alpine Zurückhaltung erhält ein internationales Flair.  
Und liebevolle Handarbeit verbindet sich mit Ideenreichtum  
und Leidenschaft. Heute zeichnet sich alpienne durch  
eine einzigartige Fachkompetenz in der Entwicklung von 100%  
natürlichen Pflege-, Schönheits- und Gesundheitsprodukten aus. 
 
Mit kraftvollen Extrakten von Arnika, Propolis, Johanniskraut, Murmelöl, Zirbe, hochwertigen Ölen 
und vielen anderen wertvollen Rohstoffen wurde für Sie ein Produktsortiment geschaffen, das in 
seinen herausragenden Wirkungsweisen unerreicht ist.  
 
 
Kultmarke für KennerKultmarke für KennerKultmarke für KennerKultmarke für Kenner    
 

Nicht umsonst gilt alpienne heute als einer der führenden Spezialisten für hochwertige 
Pflegeprodukte die ganz und gar im Einklang mit der Natur stehen, als Kultmarke für alle  
Kenner des natürlich Wertvollen.  
 
Die richtigen Wirkstoffe für Ihre BeschwerdenDie richtigen Wirkstoffe für Ihre BeschwerdenDie richtigen Wirkstoffe für Ihre BeschwerdenDie richtigen Wirkstoffe für Ihre Beschwerden    
 

Je nach Stimmung und Anliegen, kommen individuelle alpienne Produkte zum Einsatz,  wie 
Murmelöl, Propolis, Ringelblume, Arnika, Johanniskraut und Zirbe. 
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Arnika kann wundverbessernd, 
desinfizierend, anregend, 
entzündungshemmend sowie 
keimtötend wirken und hilft bei 
strapazierter Haut das Gewebe zu 
regenerieren. 

 

Holen Sie sich Ihr Zirbenkissen  
für den erholsamen Schlaf 
im kostenloskostenloskostenloskostenlos an der Rezeption! 
 
Das Holz der Zirbe mit den bioaktiven Kräften sorgt für  
eine deutlich reduzierte Herzfrequenz. Laut neuesten 
wissenschaftlichen Studien ersparen Sie sich in einem Zirbenholz-Schlafsystem täglich  
bis zu 3.500 Herzschläge, verbessern die Schlafqualität und damit Ihre Nachterholung!  
 

Laut Untersuchungen tritt in Zirbenbetten zudem  
keine Wetterfühligkeit auf. Mit feinsten Zirbenholzspänen gefüllte Matratzen und 
Kopfkissen, Klimakissen mit gehobelten Zirbenrosen und Raumsprays mit dem ätherischen 
Öl der Zirbe sorgt für innere Ruhe und erholsamen Schlaf. 
 

Das beliebte Zirben-Schlafkissen hat ein neues Kernstück mit besonders  
wirksamem Zirbenextrakt, Kieferbalsam und Silizium aus Urgesteinsmehl. 

Das Propolis wird in der Naturheilkunde als 
natürliches Antibiotikum aus dem Bienenvolk zur 
Stärkung des Immunsystems verwendet. 
Propoliscreme pflegt raue, rissige, trockene und 
empfindliche Haut, und beugt Entzündungen vor. 

Murmelölcreme pflegt die strapazierte Haut, ist 
rückfettend und feuchtigkeitsspendend.  
Murmelöl hat einen hohen Anteil an natürlichem 
Cortison und hervorragende entzündungs-
hemmende und schmerzlindernde Eigenschaften. 

 
„Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben,  

hat uns die Natur reichlich geschenkt.“  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereits seit Jahrhunderten vertraut 
man der Ringelblume bei 
Zerrungen, Quetschungen, 
venösen Durchblutungsstörungen 
und diversen Hautproblemen. 
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Ätherische Öle Ätherische Öle Ätherische Öle Ätherische Öle ----    
Aus der Kraft der NaturAus der Kraft der NaturAus der Kraft der NaturAus der Kraft der Natur    
 
Die natürlichen Eigenschaften ätherischer Öle sorgen für 
einen beruhigenden, belebenden Effekt auf Geist und 
Emotionen. Wenn die 100% puren Öle mit dem optimalen 
Maß an therapeutischen Komponenten diffundiert oder aufgetragen werden, sind emotionale 
Ausgeglichenheit und emotionales Wohlbefinden das Ergebnis. 
 
 
Lebendige EnergieLebendige EnergieLebendige EnergieLebendige Energie    
Ätherische Öle, die als lebendige Energie der Natur bekannt sind, sind die natürlichen, 
aromatischen flüchtigen Flüssigkeiten, die in Sträuchern, Blumen, Bäumen, Wurzeln, Büschen 
und Samen vorkommen. Die charakteristischen Komponenten in ätherischen Ölen schützen 
Pflanzen vor Insekten, Umweltbedingungen und Krankheiten. Darüber hinaus sind sie wichtig, 
damit Pflanzen wachsen, gedeihen, sich entwickeln und sich an ihre Umgebung anpassen 
können. Ätherische Öle werden mit Hilfe der Dampfdestillation aus der aromatischen 
Pflanzenquelle extrahiert und entfalten durch ihre hohe Konzentration weit mehr Wirkung als 
getrocknete Pflanzen. 
 
Öle zum Salben und HeilenÖle zum Salben und HeilenÖle zum Salben und HeilenÖle zum Salben und Heilen    
Aus historischer Sicht spielen ätherische Öle eine wichtige Rolle im täglichen Leben. Die über 200 
Verweise in der Bibel auf Aromata, Weihrauch und Salben weisen darauf hin, dass ätherische 
Öle zum Salben und Heilen der Kranken verwendet wurden. In unseren modernen Zeiten werden 
ätherische Öle für die Aromatherapie, die Massagetherapie, das seelische Wohlbefinden, die 
Körperpflege, für Nahrungsergänzungsmittel, Lösungen für den Haushalt und in vielen weiteren 
Bereichen eingesetzt. 
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Die unentbehrlichen Sieben      Paket € 92,00Paket € 92,00Paket € 92,00Paket € 92,00 
        (Erhältlich an der Rezeption) 

Lavendel, Lemon,  Peppermint,  Joy,  Pan Away,  Peace & Calming,  Purification 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lavendel hat einen frischen, süßen, 
blumigen, und kräuterähnlichen Duft, 
der besänftigend und belebend wirkt.  
Es eignet sich hervorragend zur 
Beruhigung vor dem Schlafengehen, 
gleichzeitig besitzt es ausgleichende 
Eigenschaften, welche sich positiv auf 
Durchhaltevermögen und Energie 
auswirken. Lavendelöl von 
therapeutischer Qualität ist besonders 
für Haut und Schönheit empfehlenswert. 

Lemon hat einen starken, frischen, 
reinigenden Zitronenduft, der belebt und 
die Stimmung hebt. Es besteht zu 68% aus 
„d-Limonenen“, einer starken antioxidativ 
wirksamen Substanz. Im Wasser ist es 
herrlich erfrischend, kann sich positiv auf 
die Haut auswirken. 

Peppermint hat ein starkes, sauberes, frisches, minziges Aroma. Als 
eines der ältesten und meist anerkannten Kräuter, das beruhigend 
auf das Verdauungssystem einwirkt, trägt es zu einer allgemein gut 
funktionierenden Verdauung bei. Andere wissenschaftliche Studien 
beschreiben die Bedeutung der Pfefferminze in der Verbesserung des 
Geschmack- und Geruchsinns durch Einatmen. 

Joy (Freude) ist eine luxuriös exotische 
Mischung mit Obertönen, die die Stimmung 
heben, magnetische Energie erzeugen und 
das Herz erfreuen. Angewendet als 
Kölnischwasser oder Parfüm, gibt diese 
Mischung einen verführerischen und 
unwiderstehlichen Duft ab, der zu 
Zweisamkeit und Zusammensein inspiriert. 
Beim Vernebeln wirkt Joy erfrischend und 
aufrichtend. 

Pan Away unterstützt den 
Blutkreislauf, Muskeln und 
Gelenke und trägt dazu bei, 
eine normale Zellfunktion 
aufrecht zu behalten. 

Peace & Calming (Frieden & Ruhe) ist eine sanft duftende 
Mischung. Beim Vernebeln trägt sie zur Entspannung bei und 
hilft, die Seele aufzuheitern. Es kann dadurch ein tiefer innerer 
Friede erlebt werden. 
Auf den Füßen aufgetragen, kann sie zu einem wunderbaren 
Auftakt für einen ruhigen Schlaf während der Nacht werden. 
Peace & Calming kann besonders für Kleinkinder nach einem 
überaktiven und gestressten Tag beruhigend und tröstend 
wirken. 

Purification (Reinigung) ist eine Mischung von 
therapeutisch wirksamen ätherischen Ölen, die 
direkt auf die Haut aufgetragen werden kann, um 
Insektenbisse, Schnittwunden, und Kratzwunden 
zu reinigen und zu beruhigen. 
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Weniger ist mehr,  
aber auf das Wenige kommt es an!  

 
 

Die Chronobiologie der schönen HautDie Chronobiologie der schönen HautDie Chronobiologie der schönen HautDie Chronobiologie der schönen Haut    
Warum reagiert die Haut morgens anders als abends, und was braucht sie wann?  
Milliarden biologische Uhren ticken in unserem Körper. Jede Zelle verfügt über ihren eigenen 
Rhythmus. Die Taktgeber bestimmen etwa darüber, wann wir leistungsfähig sind und wann wir 
Schlaf brauchen. Auch die Haut unterliegt ihrem eigenen Rhythmus - und der lässt sich für die 
Schönheit nutzen.  
    
Die Düfte Die Düfte Die Düfte Die Düfte     
    

Floris LondonFloris LondonFloris LondonFloris London    
Das neue Design verbindet harmonisch Modernität und Tradition. Die Blütenmotive spiegeln 
traditionellen Gedanken und frische klare Unifarben das Moderne. Klar perfekt geschliffenes, 
edles Kristall wird für die Flakons verwendet.  
 
Zählen Sie sich zu den außergewöhnlichen Floris-Verwendern wie z.B 
Florence Nightingale, David Bowie, James Bond, Whoopi Goldberg, Jerry Hall, Bianca Jagger, 
Mike Jagger, Al Pacino, Eva Paron, Margareth Thatcher, Oscar Wilde. 
 
Lalique ParisLalique ParisLalique ParisLalique Paris    
Mit vielfältigen Kreationen aus dem Hause Lalique können Sie bei uns Ihre Nase verwöhnen. 
Diese Düfte stehen nicht in jedem Regal! Deshalb sind wir stolz solche Schätze in unseren Mauern 
zu beherbergen und freuen uns darauf diesen Schatz mit Ihnen zu teilen. 
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Die BeautyDie BeautyDie BeautyDie Beauty----ProdukteProdukteProdukteProdukte    
 

Maria GallandMaria GallandMaria GallandMaria Galland    ----    Perfekte Pflege nach MaßPerfekte Pflege nach MaßPerfekte Pflege nach MaßPerfekte Pflege nach Maß    
 

Zusammengesetzt wie ein „Mosaik der vielfältigsten Bedürfnisse“, so ist unsere Haut. 
Eine Erkenntnis die Maria Galland Anfang  der 60er Jahre ans Ziel ihrer Suche nach der ewigen 
Jugend brachte. Auf der die Methode MARIA GALLAND damals wie heute basiert.  
High –Tech-Wirkstoffe  gepaart mit den kostbaren Essenzen aus Mutter Natur, eine Symbiose die 
keine Wünsche offen lässt. 
 
Exakte Hautanalyse, die spezielle Behandlung jeder Hautzone, individuell auf das jeweilige 
Bedürfnis eingerichtet und gezielt angewandt. Wohltuende Hände und Fachwissen bringen 
dabei „Körper, Geist und Seele“ in Einklang. Zurück bleibt ein wundervolles Gefühl totaler 
Entspannung und perfekter  Pflege mit absolutem Wohlbefinden. 
 
Die Vollendung der  Schönheitspflege nach Maß, für jedes Bedürfnis, jeden Lebensstil und jedes 
Alter erhalten Sie - wie auch die ergänzenden Pflegeprodukte für zu Hause - 
bei uns im Romantik Hotel Schloss Mondsee bei Jutta Sternath im Cosmetic Castello… 
 

… ein Ort ganz und gar der Schönheit und dem Wohlbefinden gewidmet! 
 
 
Malu WilzMalu WilzMalu WilzMalu Wilz    
    

Ihre Beauty Collection erhalten sie ausschließlich im Kosmetikstudio - ihr Fachinstitut  
Auch Sie möchten und sollten Profiprodukte verwenden! 
 
℘ eine topmodische Farbpalette, die ein professionelles und kreatives Make up ermöglicht 
℘ hochwertige Qualitäten mit bestmöglicher Hautverträglichkeit und hervorragender 

Haltbarkeit 
℘ nachfüllbare Produkte, z.B. Beauty Boxen in denen sie Lidschatten und Rouge nach 

Wunsch kombinieren 
℘ austauschen und ergänzen können, einfach, praktisch, umweltgerecht und geldsparend 
℘ eine Reihe von interessanten Spezialprodukten z.B. Camouflage zum Abdecken von 

Rötungen, Unreinheiten und Hautunstimmigkeiten mit extremer Haltbarkeit 
℘ Zweimal im Jahr präsentieren wir ihnen neue Trendfarbe 

 
Wir freuen uns auf einen Besuch um mit ihnen ihren Lieblingslook herauszufinden  
oder bei Unsicherheiten Ihres Make up, Ihnen mit Rat und Tat  zur Seite zu stehen,  
 
Begeben Sie sich in Visagisten Hände und sehen und spüren Sie den Unterschied. 
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Alle Anwendungen auf einen Blick  Zeit Preis 

Massagen   

Teilkörpermassage 25 Minuten 30,00 

Ganzkörpermassage 50 Minuten 55,00 

Rücken/Nacken/Kopf-Massage 50 Minuten 55,00 

Lymphdrainage 
25 Minuten 
50 Minuten 

30,00 
55,00 

Akupunktmassage 50 Minuten 55,00 

Fußreflexzonenmassage 25 Minuten 30,00 

Sportmassage 
25 Minuten 
50 Minuten  

30,00 
55,00 

Cranio-Sacrale Entspannungsmassage 
25 Minuten 
50 Minuten 

30,00 
55,00 

Honig-Rückenmassage 
25 Minuten  
50 Minuten 

30,00 
55,00 

Aromaölmassage 
25 Minuten 
50 Minuten 

30,00 
55,00 

Alpienne-Ganzkörpermassage 
25 Minuten 
50 Minuten 

30,00 
55,00 

Für die Entschlackung   

Entschlackungspaket 

für Bauch, Po und Oberschenkeln (Ölwickel) 
120 Minuten 120,00 

Öl-Wickel 

Schönheitswickel, Problemzonenwickel, Entschlackungswickel 
60 Minuten 50,00 

Venen-/Eiswickel 30 Minuten  

Bioenergetischer Aromawickel mit ätherischen Ölen und Salz 
90 Minuten 
60 Minuten 

65,00 
55,00 

 

Zum Austesten von geeigneten Produkten für Ihr 
Wohlbefinden bieten wir… 

einen kinesiologischen Muskelfunktionstest  
und einen Körpercheck mit der Wünschelrute  

30 Minuten 30,00 
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Alle Anwendungen auf einen Blick  Zeit Preis 

Körperbehandlung zum Verwöhnen   

Verwöhnpflege (Ganzkörper) 60 Minuten 34,00 

Ganzkörperpeeling 30 Minuten 30,00 

Körpermodelage 60 Minuten 40,00 

Brustmodelage 60 Minuten 34,00 

Pedicure 90 Minuten ab 36,00 

Nagelspange 60 Minuten 57,00 

Fuß-Beinpeeling (einschließlich Knie) 20 Minuten 20,00 

Manicure 60 Minuten 33,00 

Hand –Armpeeling (einschließlich Ellbogen) 20 Minuten 20,00 

Nägel lackieren mit O.P.I Lacksystem  5,00 

French lackieren mit O.P.I Lacksystem  8,00 

Depilation   

Oberlippe oder Kinn 15 Minuten 10,00 

Unterschenkeln einschließlich Knie 30 Minuten 26,00 

Beine 60 Minuten 40,00 

Achseln 15 Minuten 15,00 

Bikinizone 30 Minuten ab 15,00 

Make up   

Make up Problemlöser 30 Minuten 30,00 

Make up Beratung 60 Minuten 42,00 

Tages Make up 30 Minuten 26,00 

Braut Make up incl. Probe Make up á 60 Minuten 90,00 
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Alle Anwendungen auf einen Blick  Zeit Preis 

Gesichtsbehandlung   

Gesichtsbehandlung 90 Minuten 51,00 

Klassische Gesichtsbehandlung 120 Minuten 82,00 

Masque Modelant 90 Minuten 89,00 

Therapie Cocon 120 Minuten 94,00 

Masque Thalassobehandlung 120 Minuten 94,00 

Soin Profiliftbehandlung 90 Minuten 89,00 

Gesichtslymphdrainage „Methode nach Dr. Vodder“ 60 Minuten 45,00 

Masque Modelant Yeux 30 Minuten 28,00 

System dermatologique Basis-Gesichtsbehandlung (Allergiker) 90 Minuten 63,00 

System dermatologique Special-Gesichtsbehandlung (Allergiker) 120 Minuten 94,00 

Mukabhyanga-ayurvedische Kopf-Dekolleté-Nacken 90 Minuten 75,00 

Wimpern färben  12,00 

Brauen färben  10,00 

Brauen faconieren  ab 7,00 

High Tech Kosmetik   

Die apparative Lymphdrainage 30 Minuten 45,00 

„Die 2er Synergie“ - Entschlackung und Versorgung 60 Minuten 80,00 

Schönheit mit System 90 Minuten 115,00 

 


