ENERGETISCHE ENTSPANNUNGS-

MASSAGE,

Die energetische Fintspannungs-Massage ist
eine wohltuende Ganzkoérperbehandlung,
bei der Beine, FulRe, Riicken, Arme und
Kopf verwohnt werden. Mit hochwertigen
Olen wird individuell auf Thre Bediirfnisse
eingegangen — ob intensiv, aktivierend oder
entspannend. Gemeinsam mit unserer
erfahrenen Masseurin entscheiden Sie,
welche Schwerpunkte Thre Behandlung
setzen soll.

25 Minuten / € 50,-
50 Minuten / € 85,-
80 Minuten / € 120,-

)

MONASTERIUM
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LYMPHDRAINAGE,

Die Lymphdrainage ist eine sanfte, aber
aulerst effektive Therapie, die den
natiirlichen Lymphfluss anregt und so die
Intgiftung des Korpers fordert. Durch die
gezielten, sanften Streichbewegungen wird
der Stresshormonhaushalt reduziert,
wodurch das allgemeine Wohlbefinden
gesteigert wird. Dartiber hinaus unterstiitzt
die Lymphdrainage die Immunabwehr.
Diese Behandlung ist eine ideale
Moglichkeit, das Gleichgewicht von Kérper
und Geist zu férdern.

50 Minuten / € 85,-

Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und genielRen Sie Momente
der Ruhe und Erholung in unserer kleinen, aber feinen
Monasterium Spa Massagen-Welt. Gonnen Sie sich die

Entspannung, die Sie verdienen.

Sichern Sie sich jetzt [hren Termin an der Rezeption!
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